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Bevezetés 

A Rá kosmenti Me zeskálá cs Ó vodá nevelo testü lete folytátjá 

á sok e ves gyákorlátá t, ámely sorá n figyelembe veszi á korszerü  

pedágo giái e s pszicholo giái kütátá sok eredme nyeit, áz 

álápprográm álápelveit, válámint áz ábbo l ádo do  feládátáit. 

Inte zme nyü nkben á komplex fejleszte st á ne pi kültü rá 

á polá sá vál, á hágyomá nyok megismertete se vel válo sí tjük meg.  

Fontosnák tártjük áz o vodá o vo  - ve do  - szociá lis jellege t, nevelo  

e s szeme lyise gfejleszto  teve kenyse ge t. 

A prográmot kiege szí tettü k á to rve nyi mo dosülá sokbo l 

eredo , e s á bevá lá s vizsgá látokbo l ádo do  feládátokkál, válámint á 

tá rgyi e s szeme lyi felte telek ádtá vá ltozá sokkál, válámint á to bbi 

gyermekkel együ tt, ázonos csoportbán nevelheto  enyhe e rtelmi 

fogyáte kos, besze dfogyáte kos, psziche s fejlo de si závárrál kü zdo , 

válámint e rze kszervi (lá tá si, hállá si) fogyáte kos sájá tos nevele si 

ige nyü  gyermekek e letkorá nák megfelelo  fejleszte se vel. 

Inte zme nyü nkben áz iskolá rá válo  felke szí te s folyámátá 

szervesen kápcsolo dik á mindennápi nevelo münká nkhoz. 

Ce lünk, hogy á gyermekek á hágyomá nyok ereje bo l e s áz o vodá 

szeretetteljes le gko re bo l tá plá lkozvá, e lme nyekkel gázdágodvá 

biztos álápokkál kezdhesse k meg áz iskolái e letü ket. 
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1. Óvodakép 

Inte zme nyü nk á XVII. kerü let kertes, csálá di há zákkál 

bee pí tett terü lete n helyezkedik el, melyet 1913-bán álápí tották. 

A Me zeskálá cs nevet 2003. má jüs 16-á n ü nnepe lyes keretek 

ko zo tt áz o vodá 90. e vfordülo já álkálmá bo l vettü k fel. Ó vodá nk o t 

csoporttál mü ko do tt á Táná r ütcá bán, ámi 2010-ben bo vü lt á 

Rá koscsábá ütcái telephellyel, áhol jelenleg 3 csoportbán folyik á 

nevelo  münká. 

Gyermekle tszá münk áz álápí to  okirát szerint 255 fo . 

To rekszü nk áz ideá lis csoportle tszá mok megtártá sá rá. 

Nágyon sok csálá d ismeri egymá st, to bb gyermeknek á 

szü lei, nágyszü lei, so t de dszü lei is o vodá nkbá já rták. 

Fontos feládátünknák tekintjü k áz elo do k 

e letviszonyáinák megismere se t, mely megtání t bennü nket á 

mü lt tisztelete re, á jelen megbecsü le se re. 

" A múlt tisztelete az a vallás, mely a nemzedék köteléke. 

Ne veszítsünk el semmit a múltból, mert csakis a múlttal 

alkothatjuk a jövendőt." Anatole France 

A terü leten csák re szben ván e lo  ne phágyomá ny, ennek 

ellene re szeretne nk, há o vodá sáink hálláná nák á re gi 

ne pszoká sokro l. Fontos, hogy á vilá g megismere se t á ne pi 

kültü rá márádándo  e rte keinek á tádá sá vál kezdjü k. Ú gy 

gondoljük, hogy á gyermeknek is jogá, hogy megismerje ázokát á 

hágyomá nyokát, ámelyek áz elo do k e lete ben áz o sszetártozá st 

jelentette. Az e letkori sájá tossá gokát figyelembe ve ve e pí tjü k be 

á mindennápokbán, á mánüá lis teve kenyse gekben, á jeles nápi 

ke szü lo de sekben ázokát á hágyomá nyokát, melyek á gyermekek 

e lete t e rzelem gázdággá  teszi. 
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A nemzeti kültü rá hágyomá nyáihoz fü zo do  pozití v e rzelmi 

viszony mindig meghátá rozo  volt o vodá nk e lete ben: 

- Ú nnepeink elo tti ke szü lo de s / Advent, 

Betlehemeze s, Fársáng, Hü sve t, Pü nko sd / 

- A terme szetes ányágok megismere se, velü k válo  

mánüá lis teve kenyse gek / ágyágozá s, szo ve s, 

foná s / 

- A má rciüs 15-ro l válo  megemle keze s, válámint á 

tisztelete re rendezett e venke nti kiá llí tá s. 

A szü lo k figyelemmel kí se rik o vodá nk teve kenyse ge t, 

ámelyben áktí ván bekápcsolo dnák. A ko zo s fársángi bá l, á 

kirá ndülá s, á szí nes gyermeknáp á besze lgeto  ko r álkálmát ád 

árrá, hogy áz együ ttmü ko de s álkoto vá  vá ljon. Az o vodá 

nevelo münká já hoz á csálá d nyü jtjá á megfelelo  há tteret, eze rt á 

csálá d e s á pedágo güs jo  kápcsolátá nák ige nye ero teljesen 

megfogálmázo dik. Figyelembe kell vennü nk ázt, hogy 

nápjáinkbán á csálá dok szerkezete megvá ltozott. Esetenke nt 

gondokkál kell szembene zniü k á szü lo knek. Az ányá k to bbse ge 

dolgozik, vágy kisebb gyermeket nevel. A gyermeke nek jo t ákáro  

szü lo  nehezen tüdjá eldo nteni, hogy mire "szociálizá ljá " á 

gyermeke t, mit vá r el májd to le ke so bb á tá rsádálom. A csálá di 

nevele s, e s ánnák hágyomá nytárto  hátá sá megingott. 

Nápjáinkbán ü j helyzet á ll elo : á gyermekek nevele se ügyán 

ke t szí nte ren folyik, nágyobb szerep á csálá de  lenne, de á 

felgyorsült vilá gbán á szü lo k egyre kevesebb ido t to ltenek á 

gyermekekkel. Az o vodái nevele sben á szü lo i elvá rá sok, ige nyek 

megvá ltozták.  Az o vodá re szben vá llálhátjá fel, hogy á 

leheto se gein belü l enyhí tsen á gondokon. Tüdátos o vodái-

pedágo giái münká rá ván szü kse g, hogy áz o vodái nevele s á 

há trá nyokát cso kkenteni tüdjá. A szü lo kkel válo  

együ ttmü ko de ssel, á szákszerü , á gyermek helyzete re e rze keny 

pedágo giái szemle lettel ellensü lyozhátjük á proble má t. 
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 Ú gy gondoljük, hogy áz "Ú gyes Kezek Prográmbán" á 

vá ltozátos mánüá lis teve kenyse gek e s á ne phágyomá ny 

o sszekápcsolá sá vál á gyermek szeme lyise ge nek pozití v te nyezo it 

ero sí tjü k. A tová bbiákbán ez hátá rozzá meg nevele si 

koncepcio nkát, prográmünk ce ljá t e s feládátá t. 

Valljuk: " újra becsülete van, lesz a népi kultúrának, hiszen 

múltismeretünk bűvös szerszám, így a dalos ajkak, mesélő szájak, 

dolgos kezek, amivel csuhébabát, kukoricacsutka tehenet, kosarat 

lehet készíteni, értékes képességei az embernek." 
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2. Gyermekkép 

Az Ú gyes Kezek Helyi Nevele si Prográmmál árrá ko teleztü k 

mágünkát, hogy á ne pi hágyomá nyok e rte keit mego rizzü k e s á 

mánüá lis teve kenyse gek kü lo nbo zo  formá ivál á gyermekek 

ke pesse geit sokoldálü án fejlesszü k. Bí zünk ábbán, hogy á sok 

pozití v e lme nnyel e s á teve kenyse gek leheto se geinek 

biztosí tá sá vál á gyermekek e rzelmileg e s e rtelmileg jo  ü tráválo t 

kápnák. 

Az o vodá skorü  gyermek e lete nek nágyobb re sze t nevele si 

inte zme nyben to lti. Ez egy nágyon foge kony ido szák, í gy 

szeme lyise gfejlo de se szempontjá bo l nágyon fontos áz o vodá 

le gko re, áz á szociá lis klí má, ámely á gyermek szá má rá e rzelmi 

biztonsá got ád. 

Ó vodá nk gyermekko zpontü , áhol áz o vodápedágo güs 

tekintettel ván áz egye ni elte re sekre, á sájá tos nevele si ige nyü  

gyermekek egye ni szü kse gleteire. Figyelembe veszi á gyermek 

mozgá sige nye t, e rdeklo de se t, o ná llo sülá si to rekve se t, egye ni 

fejlo de si ü teme t. 

Tiszteletben tártjá á gyermek szeme lyise ge t: 

- e pí t á teve kenyse gi vá gyá rá, 

- minden terü leten biztosí tjá á já te kossá got, 

- to rekszik á bárá ti kápcsolátok álákí tá sá rá 

A terme szetes, oldott le gko rt tekintjü k nevelo münká nk 

álápjá nák. 

Külcsszáváink: 

 

E LETTE R- VEGYES E LETKÓR- MEGE RTÓ  FELNÓ TT- GYERMEK- KÓ ZÓ SSE G-

DIFFERENCIA LT BA NA SMÓ D- RÚGALMASSA G- FÓLYAMATÓS NAPIREND- 

JÓ PARTNERI VISZÓNY A SZÚ LÓ KKEL 
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A já te kot á gyermek legfo bb teve kenyse gi formá já nák 

tártjük, mely áz o ro mforrá s e s á feszü ltse g levezete se mellett 

sokoldálü án fejleszti szeme lyise ge t. A mánüá lis teve kenyse gek 

sorá n áz ányágok e s eszko zo k olyán tülájdonsá gáivál ismerkedik 

meg, ámelyek á ko zvetlen tápásztálá son álápülnák. Ólyán 

felte telrendszert teremtü nk, áhol biztosí tjük á gyermek 

fejlo de se t e s fejleszte se t. A já te k tártálmá t á ne phágyomá ny 

e ltete s eszko zeivel gázdágí tjük. A prográmünk á sájá tos 

eszko zrendszere vel áz o vo -ve do , szociá lis, e s nevelo -

szeme lyise gfejleszto  fünkcio t szolgá l á gyermek há rome ves 

korá to l áz iskolá bá le pe sig. 

A Prográm áz optimá lis ko rnyezet megteremte se n tü l egy 

gyermekko zpontü  e letteret biztosí t. Az e lette r elemei: 

• rügálmás e s folyámátos nápirend 

• vegyes e letkorü  gyerekcsoport 

• differenciá lt bá ná smo d 

• mege rto  felno tt ko zo sse g 

• á nevele sben együ ttmü ko do  csálá d-o vodá 

kápcsolát 

           Az elemek egymá ssál szoros kápcsolátbán á llnák 

Fontosnák tártjük á há trá nyokkál kü zdo  gyermekek 

felzá rko ztátá sá t, á má ssá g elfogádá sá t, tolerá lá sá t. 
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3. Az Ügyes Kezek Program célja, feladatai 

Az "Ó vodái Nevele s Órszá gos Alápprográmjá" e s á „Sájá tos 

nevele si ige nyü  gyermekek Ó vodái Nevele se nek Irá nyelvei” 

álápjá n fogálmáztük meg á nevele si ce ljáinkát, feládátáinkát. 

A program célja: 

- A 3-7 e ves gyerekek sokoldálü , hármoniküs 

fejlo de se nek elo segí te se vel á teljes szeme lyise g 

kibontákoztátá sá, melynek sorá n figyelembe vesszü k e letkorá t, 

egye ni fejlo de si ü teme t. 

- A gyermekekben á ne phágyomá nyok e s á vá ltozátos 

mánüá lis teve kenyse gek irá nti befogádo  ke pesse gek 

megálápozá sá. 

- Fontosnák tártjük áz enyhe e rtelmi fogyáte kos, 

besze dfogyáte kos, psziche s fejlo de si závárrál kü zdo , válámint 

e rze kszervi (lá tá si, hállá si) fogyáte kos gyermekek speciá lis 

fejleszte se nek biztosí tá sá t. 

- Az együ ttnevele s sorá n áz e p gyermekek re sze ro l á 

gyermeki elo í te let mentesse gre e pí tü nk. 

- A nevelo münká bán biztosí tjük á szomátiküs, mentá lis 

e s szociá lis fejlo de se t, álkálmássá  tesszü k áz iskolái e letre. 

A program hagyományőrzést szolgáló feladatai: 

- A gyermekek e letkorá nák megfelelo , e lme nyt ádo , mánüá lis 

cselekedtete sre o szto nzo , ne pi hágyomá nyokrá e pü lo  

teve kenyse gek bee pí te se mindennápjáinkbá 

- A szellemi kültü rá ko zvetí te se, á tádá sá (lá sd.: rájzolá s- feste s-

mintá zá s-ke zimünká, versele s-mese le s, e nek-zene-e nekes 

já te k-gyermektá nc, mozgá s, kü lso  vilá g teve keny 

megismere se, mátemátikái, illetve ko rnyezeti tártálom) 
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- A ne pmü ve szet tá rgyi kültü rá já 

- A jeles nápok ko zü l ázok kerü lnek be á prográmbá, melyek 

eddig is jelen volták nevele sü nk folyámátá bán. (áz 

e vszákok/e vko r jeles nápjái) 

A programunk általános feladatai 

Feládátünknák tártjük á gyermekek e letkorá nák megfelelo  

testi e s lelki szü kse gleteinek kiele gí te se t. 

Ezen belü l: 

- ege szse ges e letmo d álákí tá sá 

- e rzelmi nevele s, szociálizá cio  segí te se 

- e rtelmi fejleszte s, á nevele s megválo sí tá sá 

- ányányelvi nevele s 

- á sájá tos nevele si ige nybo l ádo do  há trá nyos helyzet 

hátá sáinák cso kkente se, válámint áz integrá lt nevele s 

megválo sí tá sá. 

 

4. Az egészséges életmód alakítása 

A 3-7 e ves kor ko zo tt á gyermek fejlo de se nágyme rte kben 

felgyorsül. A ko rü lo tte levo  ko rnyezet befolyá soljá á ke ple keny 

gyermeki szervezetet. Fejlo de se t do nto en meghátá rozzá á 

genetikái o ro klo de s e s á ko rnyezeti te nyezo , ámely áz o vodá bán 

is náp mint náp e ri. 

A mákro- e s mikroko rnyezet ingerei kápcsá n ismerkedik á 

ko rü lo tte levo  vilá ggál: tápásztálátokát gyü jt, megtánüljá á 

beilleszkede st e s áz együ ttmü ko de st. 

A gyermekek kü lo nbo zo  otthoni ko rnyezetbo l e rkeznek áz 

o vodá bá, á csálá dbán megszerzett biztonsá ge rzet bo vü l áz 

o vodá bán szerzett biztonsá ge rzettel. 

A gyermek, áki megfelelo  le gko rben jo l e s biztonsá gbán 

e rzi mágá t, testi szü kse gletei kiele gü lnek, hármoniküsán fejlo dik. 
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Feládátünk: 

1. áz ege szse ges tá rgyi ko rnyezet kiálákí tá sá 

2. á gyermek testi- lelki szü kse gleteinek                                                      

kiele gí te se 

3. Ege szse gve delem, edze s 

4. Mozgá s 

5. A fenntártháto sá grá válo  nevele s 

kiálákí tá sá 

 

4.1. Az egészséges tárgyi környezet kialakítása 

Prográmünk megválo sí tá sá hoz nincs szü kse g á berendeze s 

gyo keres megvá ltoztátá sá rá. Nágy fontossá got tülájdoní tünk á 

csoportterem álákí tá sá rá. Le nyeges szempont, hogy á gyerekek 

szá má rá biztonsá got nyü jtson, e s á teve kenyse gek elkü lo nü lt 

helyet kápjánák. 

A kücko k (já te k, piheno , bá b), á ke zmü ves sárok, áz 

e lo sárok segí ti á gyermek rá hángolo dá sá t á teve kenyse gre, 

együ tt já tszá srá, besze lgete sre. A gále riá k e s á stábil 

te relvá lászto k biztosí tjá k á mikrocsoportos já te kot. 

A belso  te r kiálákí tá sá ná l árrá to rekedtü nk, hogy mine l 

to bb terme szetes ányág vegye ko rü l á gyerekeket. A bü torok 

álácsonyák, ko nnyen mozgátháto ák. A já te kok, áz eszko zo k e s áz 

ányágok ele rheto  mágássá gü  polcokon vánnák. 

A mosdo kbán á fü ggo nnyel elvá lásztott WC-k áz intimitá st, 

á gyermekek szeme lyise g jogáinák tiszteletben tártá sá t 

szolgá ljá k. Minden gyermeknek jellel ellá tott to rü lko zo , fe sü  e s 

fogmoso  felszerele s á ll rendelkeze se re. 
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Az o lto zo kben á gyermekek vá lto rühá já, tornáfelszerele se, 

vá lto cipo je jellel ellá tott szekre nyben ván. Minden o lto zo ben 

fáliü jsá g ván elhelyezve, melyen á csoporttál kápcsolátos fontos 

informá cio k jelennek meg. 

A tornászobá berendeze se t folyámátosán bo ví tjü k áz 

ányági helyzetü nkho z me rten. A tornászobá jo l felszerelt, 

eszko zeivel biztosí tjá á sokfe le mozgá sleheto se get. 

Rendelkezü nk Ayros elemekkel, Body Roll ke szlettel, 

bordá sfálákkál, Wesco elemekkel, kiege szí to  tornáke szlettel. 

Mindke t e pü letben áz o vodákert fü ves, elegendo  hely jüt 

mozgá srá, á kü lo nfe le já te kteve kenyse gekre. A fedett terász e s á 

betonozott felü let biztosí tjá, hogy eso s ido ben is levego n 

tárto zkodhássánák á gyerekek. A fedett te r álkálmás távászto l 

o szig áz e tkeze s e s egye b mánüá lis teve kenyse gek 

lebonyolí tá sá rá. 

A ke t nágy homokozo  elegendo , mivel á csoportok 

nincsenek elkü lo ní tve egymá sto l. Az üdvári já te keszko zeink 

megfelelnek á nemzetko zi szábvá nyoknák. Elo segí tik á gyerekek 

koordiná cio s ke pesse geinek fejleszte se t e s á mozgá sige nyü k 

máximá lis kiele gí te se t. 

A lábdájá te kok szerveze se hez kosá rlábdápálá nk e s 

mü gyepes foci pá lyá á ll á rendelkeze sü nkre. 

Az üdvári já te kok elhelyeze se re áz erre á ce lrá e pí tett 

tá rolo  szolgá l. 

4.2 Gondozás 

A gyerek testi szü kse glete t, pszichoszomátiküs 

biztonsá ge rzete t szolgá ljá á benso se ges gyermek - felno tt 

kápcsolát. A gondozá s szorosán kápcsolo dik á já te khoz, á münká 

jellegü  feládátokhoz, á tánülá shoz. 
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A folyámátos nápirenddel á helyes e letritmüs 

megteremtheto . Minden gyermek áz egye ni ü teme nek 

megfelelo en ve gezheti, gyákorolhátjá á nápi e lethez kápcsolo do  

szoká sokát. A to bbszo ri gyákorlá s álákí tjá á gyermek e nke pe t, 

segí ti o ná llo vá  vá lá sá t. 

Az ege szse ges fejlo de s felte tele áz ege szse ges tá plá lkozá s. 

Az o vodá ko zponti e trendje t kiege szí tjü k gyü mo lccsel, 

zo ldse gfe le vel, ezekbo l ke szí tett levekkel, sálá tá kkál stb. A 

mánüá lis teve kenyse gek sorá n á gyermekekkel ko zo sen 

ke szí tü nk befo ttet, sáványü sá got. Formá ljük á gyermekek 

szemle lete t, rá irá nyí tjük figyelme t á higie niá rá, á rá gá s 

fontossá gá rá. Ko zben mintá t is nyü jtünk á csálá doknák áz 

ege szse gesebb tá plá lkozá shoz. A feldolgozá shoz szü kse ges 

eszko zo knek á csoportszobá bán kü lo n helyet biztosí tünk. 

Az e tkeze sne l fontosnák tártjük á kültürá lt e tkeze si 

szoká sok betártá sá t, áz eszte tiküs terí te st. A folyámátos 

nápirendbo l ádo do án á reggeli (8-to l 9.30-ig) e s áz üzsonná (15-

to l 16-ig) ido pontjá t á gyermek mágá vá lásztjá meg, áz ebe d 

együ tt e s egye ni tempo  szerint to rte nik. 

(Az e tkeze st o nkiszolgá lá ssál vágy náposi teve kenyse ggel 

válo sí tjük meg.) 

A testá polá s á gyermek ege szse gü gyi szoká sáinák 

megálápozá sá t szolgá ljá. A felno ttel együ ttmü ko dve álákül ki 

ige nye áz o ná llo  testá polá srá. Fokozátosán sájá tí tjá el á 

kü lo nbo zo  mü veletek techniká já t. (fe sü lko de s, ke z- e s fogmosá s 

stb.) 

Az o lto zko de s ve delmet szolgá l áz ido já rá s vá ltozá sáivál 

szemben, fejleszti á gyermek í zle svilá gá t, o ná llo sá gá t. A rühá zát 

igázodjon áz ido já rá s vá ltozá sá hoz, legyen ke nyelmes, ko nnyen 

felveheto . A benti vá lto rühá ne nehezí tse mozgá sá t, á benti cipo  

ve dje á lá bá t. A tü lo lto ztete s vesze lye re fel kell hí vni á szü lo k 

figyelme t. 
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A nyügodt pihene s felte teleinek á megteremte se minden 

dolgozo  feládátá. Az o vodápedágo güs ü gyeljen árrá, hogy á 

nágyobb álvá sige nyü  gyermekeket hágyjá tová bb álüdni, á 

kevesebb álvá sige nyü  gyerekek szá má rá pedig á tá rgyi felte telek 

e s áz egye ni sájá tossá gok figyelembeve tele vel leheto se get ádjon 

á csendes teve kenykede sre. Pihene s álátt tárto zkodjon á 

gyermekek ko zt. A folyámátos levego csere t minden e vszákbán 

biztosí tsá. 

A mozgá s fontos szerepet to lt be á gyermekek e lete ben. A 

mozgá sige nyü k kiele gí te se re kü lo nbo zo  - á teremben e s á 

szábádbán egyárá nt - sok mozgá steve kenyse get biztosí tünk. 

Feládátünk, hogy tisztá, jo  levego jü , biztonsá gos, o szto nzo  

ko rnyezetben mozogjánák. (Lá sd: Mozgá s c. fejezet) 

4.3 Egészségvédelem, edzés 

A megfelelo  gondozá si, testi szü kse gletek kiele gí te se vel 

elo segí tjü k á gyermekek ege szse ge nek mego vá sá t. Az 

o vodápedágo güs feládátá, hogy megismerje á gyermek otthoni 

e letritmüsá t e s egye b szoká sáit. Az állergiá s, ásztmá s e s egye b 

betegse gek nágyobb odáfigyele st ige nyelnek. 

Az o vodái higie niái szábá lyokát be kell tártáni: 

- á ko rnyezet tisztá ntártá sá (áz üdvár e s áz e pü let) 

- rendszeres ferto tlení te s 

- folyámátos levego csere 

- re teges o lto zko de s 

- helyes tá plá lkozá si szoká sok 

Fontosnák tártjük á rendszeres kápcsolátot á 

gyermekorvossál, fogorvossál e s á ve do no vel, 

gyo gypedágo güssál, logope düssál, válámint indokolt esetben 

má s ege szse gü gyi szákemberrel. 

 A báleset-megelo ze s e rdeke ben á gyermekek 

figyelme t fel kell hí vni bizonyos szábá lyok betártá sá rá á 

csoportszobá bán e s áz üdváron egyárá nt. 
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 Egymá srá válo  odáfigyele sre, segí tse gnyü jtá srá 

neveljü k á gyermekeket. Az ege szse g megtártá sá hoz fontos, hogy 

szervezetü k álkálmázkodjon áz ido já rá s vá ltozá sáihoz. A levego , 

nápfe ny, ví z együ ttes hátá sá biztosí tjá á testi edzettse get. A 

gyermekek á náp nágy re sze t á szábád levego n to ltik. Te len á kinti 

tárto zkodá s to bb mozgá ssál pá rosül. (szá nko zá s, csü szká lá s, 

ho embere pí te s). Nyá ron áz o vodá üdvárá n pá rákápüvál 

enyhí tjü k á forro sá got. A náp ká ros hátá sá to l o vjük o ket. 

A fejlo de s vá rháto  eredme nye áz o vodá skor ve ge re 

• A tisztá lkodá si teendo ket o ná llo án, felszo lí tá s ne lkü l 

ve gzik. 

• Az eszko zo kre vigyá znák, á helye re teszik. A 

zsebkendo t o ná llo án hászná ljá k. 

• Az ásztált eszte tiküsán megterí tik, kültürá ltán 

e tkeznek. E tkeze s ko zben hálkán besze lgetnek. Az 

evo eszko zo ket biztonsá gosán hászná ljá k. 

• Ó ná llo án eldo ntik, hogy mennyi e telt fogyásszánák. 

• Ó ná llo án o lto znek, rühá jükát o sszehájtvá á helye re 

teszik. Cipo jü ket befü zik e s beko tik. 

• A ko rnyezetü k tisztásá gá t o vjá k. 

• A sájá tos nevele si ige nyü  gyerekekto l mindezt á 

teljesí to ke pesse gü kho z viszonyí tott me rte kben vá rjük el. 

4.4 Mozgás 

Az o vodái nevele s folyámátá bán á gyermekek testi- 

e s mozgá sfejleszte se á szeme lyise gü k fejlo de se t segí ti elo . 

A mozgá sos teve kenyse gek e s á testnevele si 

foglálkozá sok á gyermekek mozgá sige nye nek fejleszte se t 

szolgá ljá k. 

A testnevele s ce ljá áz ege szse g mego rze se e s á 

cselekve si kültü rá fejleszte se. 
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A mozgá sos teve kenyse geket re szben á gyerekek 

szábádon vá lásztjá k (teremben e s üdváron) re szben áz 

o vodápedágo güs szervezi. 

A rendszeres testnevele s fejleszti á gyermek: 

1. Testi ke pesse geit: testi ero t, 

gyorsásá got e s á llo ke pesse get, ü gyesse get. 

2. Hozzá já rül á csont- e s izomrendszer, 

válámint á le gzo - e s keringe si rendszer teherbí ro  

ke pesse ge nek no vele se hez. 

3. Pozití v tülájdonsá gokát fejleszt 

(fegyelmezettse g, kitártá s, bá torsá g) 

4. Helyes testtártá st álákí t. 

5. Az ágyi integrá cio  megfelelo  

mü ko de se t, válámint áz idegrendszer 

ontogenetikáilág teljes bee re se t segí ti. 

A gyermekek - áz e letkori sájá tossá gáikbo l ádo án - 

mechániküsán hájtjá k ve gre á kü lo nfe le mozgá sokát, eze rt áz 

o vodápedágo güs feládátá, hogy á gyermek o szto no s 

cselekve seit hászná ljá fel á "mozgá stání tá s" gyákorlátá bán.     

E pí tsen á gyermek kí vá ncsisá gá rá, versenyszelleme re, 

o nfeledt já te ká rá. A gyermek í gy áz egyszerü  mozgá sfolyámát 

álápformá it spontá n mo don sájá tí tjá el. Az elemi 

mozgá smintá k, á rügálmássá g, mozgá skoordiná cio  

megálápozá sá e s fejleszte se, á finommotoriká kiálákí tá sá, á 

dominánciá megvá lásztá sá (szem-ke z-lá b) vágy megero sí te se 

fontos legyen. 

"Aki a játékokban megszokta önerején saját találékonysága 

folytán valósítani akaratát: ember lesz abból nagykorában is" (Dr. 

Kiss Áron 1881-ből) 
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A mozgásanyag összeállításánál szü kse gesnek 

tártottük á helyes testtártá s e s lá bboltozát kiálákí tá sá t, 

válámint á koordiná cio s e s á llo ke pesse gek fejleszte se t. A 

mozgá s fejleszte se n keresztü l to bb terü letet is kedvezo en 

befolyá solhátünk. I gy á testse má álákí tá sá t, ezen keresztü l á 

te rpercepcio  fejleszte se t. Ezek á mozgá s áktí v ko zremü ko de se 

ne lkü l ki sem álákülhátnák. A mozgá snák álápveto  szerepet 

tülájdoní tünk áz e n kiálákülá sá bán.  

A mozgá sos tápásztálátok nyomá n nemcsák á 

ko rnyezetro l, hánem á sájá t testro l is kiálákül áz ü gynevezett 

"kognití v te rke p". A sájá t testi e n e rze se áz elso  o sszetevo je áz 

e nke nt válo  le teze snek. 

A tá rgyi felte telek megteremte se mellett á 

legle nyegesebbnek tártjük áz oldott felno tt - gyerek kápcsolát 

kiálákí tá sá t. A mozgá shoz kedvet kell csiná lni, hogy oldo djon á 

gyermek feszü ltse ge, áktí vábbá  vá ljon. E rezze, hogy segí tse get 

káp, e s e rezze, hogy együ tt o rü lü nk vele. A mozgá sbán nem 

gá tolt gyerek bá tor, de o vátos. 

Fontos, hogy a mindennapos testnevelés válo bán 

mindennápos teve kenyse g legyen e s jo  hángülátbán to rte njen. 

Fontos, hogy á já te kos jellege megmárádjon, á gyermekek 

o ro mmel ve gezze k. Biztosí tson megfelelo  terhele st. 

A de lelo tt e s á de lütá n folyámá n á já te kido ben, vágy 

kimenetel elo tt á já te kelráká s ütá n bá rmikor bee pí theto . 

Az o vodápedágo güs rügálmássá gá e rve nyesü ljo n áz ido  

megvá lásztá sá ná l. A szeme lyes várá zsá do nto  jelento se gü . El 

kell do ntenie, hogy á gyermeke lme nyt biztosí to  

ko zremü ko de se hogyán e s mennyire fokozháto  mese vel, dállál, 

vágy egye b ütá nzo  mozgá sos já te kkál. Ó szto nzo , bí ztáto , 

mo dszereket álkálmáz áz egyes hibá zá sok esete ben. 
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Mozgás 

Ó vodá nk egyik e pü lete ben ván tornászobá is, áhol helyet 

káp á tervszerü en szervezett ko to tt foglálkozá s. Tártálmá t á 

terme szetes emberi mozgá sok, mint á já rá s, fütá s, kü szá s, 

má szá s, dobá s, egyensü lyozá s e s á mozgá sos já te kok álkotjá k. 

A gyermek szervezete nek terhelheto se ge le nyegesen 

nágyobb, mint ázt korá bbán felte telezte k. Az o vodápedágo güs 

tártsá szem elo tt á gyermekek teljesí to  ke pesse ge t, e ljen á 

ko rnyezetü nk ádtá leheto se ggel. (tornáterem, terász, eszko zo k 

stb.) Korá távászto l ke so  o szig áz üdváron torná zzánák - 

megfelelo  rühá zátbán - á gyermekek. Az üdvárünk leheto se get 

nyü jt á kü lo nfe le mozgá sformá k elsájá tí tá sá rá. A mozgá sos 

já te kok ero sí tik áz együ ttmü ko de si ke szse get. A lábdájá te kok, 

á fogo cská, á szembeko to sdi, á ko te lhü zá s stb. tere á kinti te r. 

A te li ido szákbán á kü lo nfe le jeges já te kok, csü szká lá s, 

szá nko zá s, ho golyo zá s stb. teszik vá ltozátossá  áz üdvári 

mozgá sos teve kenyse get. 

A csálá ddál válo  ko zo s prográmjáinkon (Szü ret, Fársáng, 

Me zeskálá cs náp) á szü lo k e s á testve rek is re sztvevo i 

mozgá sos já te káinknák. 

A terveze sne l áz o vodápedágo güs figyelembe veszi: 

- á gyermekek e letkori sájá tossá gáit, egye ni fejlettse ge t, 

mozgá sfejlo de si to rve nyszerü se geit, 

- á technikái eszko zo k ádtá leheto se get, 

- e letfontossá gü  ke szse gek fejleszte se t, 

- á foglálkozá sok já te kos jellege t 
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A fejlődés várható eredménye  az óvodáskor végére 

• A gyermekek á mozgá sos já te kokbán kitárto ák, 

szeretnek mozogni. 

• Tüdnák füto - fogo -e s egye b versenyjá te kokát áz 

o vodápedágo güs vezete se ne lkü l is já tszáni. A szábá lyokát 

betártjá k. 

• A gimnásztikái gyákorlátokát eszte tiküsán ve gzik. 

• Te rben tá je kozo dnák, ismerik áz irá nyokát. 

• A lábdá t egyhelyben legálá bb o tszo r á fo ldho z tüdjá k 

ü to getni, válámint vezetni. 

• Tüdnák gürülo á tfordülá st ve grehájtáni elo re. 

• A ce lbá dobá st egykezes felso dobá ssál ve grehájtjá k. 

• Ví zszintes pádon bábzsá kkál á fejteto n tüdnák 

egyensü lyozvá já rni. 

 

                        4.5. A fenntarthatóságra nevelés kialakítása: 

A közvetlen és tágább környezettel váló ismerkedés áz óvodábán is egy 
hosszább folyámát. A gyermekekben lévő kíváncsiság, megismerési vágy 
segít ábbán, hogy felfedezhessék érzékszerveikkel megtápásztálhássák 
környezetük szépségeit, jelenségeit. A környezet megismerése során 
folyámátosán álákítjük ki á gyermekekben á környezettüdátos mágátártást. 

Ezért fontosnak tartjuk, hogy: 

- megismerjék közvetlen és tágább óvodái környezetüket (óvodá 
épülete, üdvárá á Rákos páták szépségei, á velük foglálkozó és áz 
óvodábán dolgozó álkálmázották, felnőttek nevei, feladatai) 

- megismerjék áz óvodán belüli és kívüli állátvilágot 

- gyákorolják áz óvodán kívüli gyálogos közlekedést 

- figyeljék meg áz évszákok változásáit (színek, fények, formák) 
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Ennek tartalma: 

- A csoportszobá és üdvár növényeinek gondozásá 
- Az óvodákert ápolásá 
- Mádáretetők és itátók kihelyezése, ázok folyámátos feltöltése 
- A kerti tó háláinák és növényeinek gondozásá 
- A lehülló fálevelek gereblyézése, összegyűjtése 
- Szelektív hülládékgyűjtés mindennápi álkálmázásá 
- A villányok lekápcsolásá áz üdvárrá menés előtt, á csöpögő csápok 
elzárásá áz energiátákárékosság jegyében 

- A nápi tevékenységekbe ágyázvá ismertetjük meg á gyerekeket áz 
újráhásznosítás fogálmávál 

- Az óvodákertjeinkből és á séták során gyűjtött termések 
felhásználásá á tevékenységek során 

Mindezeknek a tartalmaknak, törekvéseinknek köszönhetően várhátó, hogy 
óvodáskor végére kellő ismerettel rendelkeznek önmágükról és 
környezetükről, jól tájékozódnák szűkebb környezetükben, be tüdják 
ázonosítáni áz évszákokát és ázok tülájdonságáit, igényesek lesznek 
környezetük tisztáságárá, ismerni fogják á környezetükben lévő állátokat és 
növényeket és ázok gondozását, védelmét, otthon is szelektíven gyűjtik á 
hülládékot. 
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5. Érzelmi nevelés, szocializáció segítése 

Nevele sü nk á gyermek e rzelmi foge konysá gá rá e pü l. A 

sájá tos nevele si ige nyü  gyermekekhez nágyobb empá tiá vál kell 

ko zelednie á felno ttnek, mivel e rzelmi ige nyü k fokozottább, 

jobbán ko to dnek á szeme lyekhez, á vá ltozá sokát nehezebben 

tü rik. 

Az o vodá teljes ko zo sse ge nek feládátái: 

- A gyermek ke pesse geihez igázodo  elvá rá sok tü kro ze se 

- Mege rto , szeretetteljes le gko r biztosí tá sá 

- A szociá lis kápcsolátok tüdátos bo ví te se 

- A pozití v tülájdonsá gok hángsü lyozá sá 

A sok tü relem, megfelelo  ido beosztá s e s á nápirend 

szerveze se elengedhetetlen. 

Re gi hágyomá nyáink megismere se vel, felelevení te se vel e s 

á mánüá lis teve kenyse ggel meghátá rozo  vá ltozá st ide zü nk elo  á 

gyermek e rzelmi e lete ben. Az e nekes ne pi já te kokkál, á 

ne pmese kkel e s á gyerekek á ltál á vá ltozátos techniká kkál 

ke szí tett bá bfigürá kkál e s egye b já te keszko zo kkel sájá tos 

e rzelmi hátá st e rü nk el. 

5.1 Az érzelmi nevelés célja 

- á gyermek o nbizálmá nák ero sí te se 

- á ko zo s e lme nyekre e pü lo  teve kenyse gek biztosí tá sá 

- olyán viselkede sformá kiálákí tá sá, ámely meghátá rozzá á 

gyermek viszonyá t á ko rnyezete hez, e s segí ti erko lcsi e s 

ákáráti tülájdonsá gá nák fejlo de se t. 

A szeme lyise gfejlo de s folyámátá nák fontos re sze áz E N- 

tüdát kiálákülá sá, fejlo de se, válámint ennek szerepe á 

szociálizá cio  ege sze ben. Az o vodá á szociálizá cio nák, á tá rsás 

kápcsolátok fejlo de se nek, á ko zo sse gi e let álákülá sá nák nágyon 

fontos szí ntere.  
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A szociálizá cio s folyámát tá gább e rtelemben áz E N 

kibontákoztátá sá nák teljes folyámátá, mí g szü kebb e rtelemben á 

csoporthoz válo  álkálmázkodá st, ábbá válo  beilleszkede st, 

szociá lis normá k elsájá tí tá sá t jelenti. Vigotszkij í gy fogálmáz: " 

Mások által válunk saját magunkká." 

A gyermekekkel szemben tá másztott ke t fo  ko vetelme ny: 

tánüljon meg má sokkál e rintkezni e s együ ttmü ko dni. Ezeknek á 

kooperá cio s e s kommüniká cio s ke pesse geknek á 

kibontákoztátá sá t e s fejleszte se t fontos feládátünknák tekintjü k. 

To rekszü nk á ko zo sse gben zájlo  folyámátok, tá rsás kápcsolátok 

e s ko zo s teve kenyse gek kibontákoztátá sá rá, terme szetesen áz 

egye n (egye nise g) figyelembeve tele vel. A jo  ko zo sse get 

egye nise gek álkotjá k, ákik ke pesek á sájá t elke pzele seiket, 

ámbí cio ikát á ko zo sse g keretein belü l is megválo sí táni. Eze rt 

fontos megtání táni á gyerekeket á sájá t mágük - nem gá tlá stálán 

- e rve nyesí te se mellett á tá rsák, á má sik elfogádá sá rá, hozzá  válo  

álkálmázkodá sá rá áz egye nise g feládá sá ne lkü l. A csoporton 

belü l á kü lo nbo zo  e letkorü  gyerekek (3-7 e vesig) megtánüljá k 

elfogádni á má ssá got, tolerá lni e s segí teni á gyenge bbet, 

ü gyetlenebbet (pl. egy nágycsoportos segí t á kicsiknek). 

 A kisebbek felfedezik, hogy lehet e s e rdemes á nágyobbák 

cselekve se t ütá nozni, olykor ázonosülni vele. I gy nágy me rte kben 

fejlo dik áz empá tiá, ámi " ánnyit jelent, mint lá tniá má sik ember 

szeme vel, hálláni á má sik ember fü le vel, e rezni á má sik ember 

szí ve szerint." ( A. Adler) 

Fel kell hí vnünk á figyelmet á helyes viselkede sre e s 

tá mogátni ázt. Meg kell tání tánünk á gyermekeket á konfliktüsok 

megoldá sá rá, árrá, hogy hángot ádjánák ve leme nyü knek, 

tüdjánák e rte kelni má sokát e s o nmágükát is. A tá rsás e s 

ko zo sse gi teve kenyse g á nevelo münká ege sze t á tszo vi. Ebben á 

folyámátbán tálá n á legfontosább, ámikor á gyerek elo szo r 

ismerkedik áz o vodá vál e s leendo  csoportjá vál.  
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A megszokotto l elte ro  ko rnyezet, á szü lo kto l válo  

elszákádá s megviseli á gyermeket e s nehe z feládát ele  á llí tjá áz 

o vodápedágo güst e s á szü lo t egyárá nt. Az o vodápedágo güs 

fordüljon tü relemmel e s szeretettel á gyerek fele  e s hágyjon 

elegendo  ido t á beilleszkede sre. 

A kicsik á szü lo vel együ tt kezdik felfedezni áz ü j 

ko rnyezetet e s á tá rsákát megismerni, májd folyámátosán 

nápro l-náprá to bb ido t to ltenek áz o vodá bán á szü lo  ne lkü l. I gy 

áz o vodápedágo güs e s á szü lo k együ tt teszik meg áz elso  

le pe seket á kicsik ko zo sse gbe válo  beilleszkede se nek e s 

befogádá sá nák segí te se re. 

Terme szetesen á beilleszkede s elso  ne há ny nápjá bán 

mindke t o vodápedágo güs tárto zkodjon ege sz náp á csoportbán. 

5.2 Az óvodapedagógus helye a csoportban 

A csoport e lete nek irá nyí to já áz o vodápedágo güs. 

Szeme lyise ge mintá, modell e rte ke vel hát á csoportszervezo de s 

folyámátá rá. 

A ko zo sse gi e rte kekhez válo  viszonyá egye rtelmü  kell, hogy 

legyen. A gyermekek e rtse k meg, hogy mit mie rt fogád el, mit tárt 

helyesnek, vágy helytelennek. Mágátártá sá legyen hátá rozott, de 

bárá tsá gos e s o szinte. A gyermekekkel szemben legyen 

igázsá gos, egye ni sájá tossá gáikhoz differenciá ltán ko zeledjen. A 

csoportbán kiálákült szoká srenddel biztosí tsá á gyermek 

biztonsá ge rzete t. A nápirend legyen rügálmás, já rüljon hozzá  á 

gyerekek fejlo de se hez szü kse ges biolo giái e s pszicholo giái 

felte telek megteremte se hez (bo vebben: A szervezeti e s ido keret 

fejezetne l). 

A gyermekek mágük vá lásszá k meg ázt á teve kenyse get, 

ámelyhez kedvet e reznek. Az o vodápedágo güs teremtse meg á 

felte teleket áhhoz, hogy á kü lo nbo zo  teve kenyse gekne l já tszo , 

teve kenykedo  gyermekek ne závárjá k egymá st. A pedágo güs e s á 

szü lo  kápcsolátá legyen o szinte. Ko zo sen keresse k meg áz okot - 

ámi lehet o vodái vágy otthoni - á gyermek helyes mágátártá sá nák 

álákí tá sá e rdeke ben. 
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Az inte zme ny dolgozo inák ko zo sse ge ázonos pedágo giái 

ne zeteket válljon. 

"Te meg én olyan kapcsolatban vagyunk, ami nekem értékes, és 

szeretném fenntartani. Mégis mindketten különálló emberként 

élünk, ki-ki a maga egyéni igényeivel és azzal a jogával, hogy 

megpróbálja kielégíteni ezeket az igényeit. Igyekezni fogok 

őszintén elfogadni magatartásodat, amellyel igényeid 

kielégítésére törekszel, vagy amikor gondod van igényeid 

kielégítésével.  … Mindketten azzá válhatunk, amire bensőnkből 

képesek vagyunk, és továbbra is a kölcsönös tisztelet és szeretet 

érzésével viszonyulhatunk egymáshoz, barátságban, békében." 

/Thomas Gordon: Credo/ 

A fejlo de s vá rháto  eredme nye áz o vodá skor ve ge re 

• A gyermekek szeretnek o vodá bá já rni, e rdeklo dnek 

egymá s irá nt. 

• A kiálákült szoká sok ige nyü kke  vá lnák, á szábá lyok 

betártá sá rá figyelmeztetik egymá st. 

• Segí tenek á tá rsáknák, á kisebbnek á felno tt ke re se 

ne lkü l is. A ko zo sse g e rdeke ben szí vesen teve kenykednek. 

• A felno ttekkel szemben üdváriásák, megbecsü lik 

münká jükát. 

• Felszo lí tá s ne lkü l ko szo nnek egymá snák e s áz o vodá 

dolgozo inák. Há válámit kápnák, ázt megko szo nik. 

• A konfliktüs helyzetekben egyezkednek, hángot ádnák 

ve leme nyü knek. 

• Az ákádá lyokát igyekeznek legyo zni. 

• Tüdjá k mágükát fegyelmezni. E rette  vá lnák áz iskolái 

e letre. 
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5.3 Óvodai ünnepek 

 

A prográmünkbo l eredo en á ne phágyomá ny e ltete s e s á 

mánüá lis teve kenyse gek kápcsolátá ero sí ti áz ü nnepek tártálmá t. 

 

a./ A mindennapokhoz kapcsolódó gyermeki élet 

ünnepei 

Az o vodá nkbán hágyomá nnyá  vá lt á gyermekek 

szü lete snápjá nák megü nneple se. Ez álkálommál áz ü nnepelt 

kerü l á ko ze ppontbá, tá rsái dállál ko szo ntik. A derü s ü nneple ssel 

áz e rzelmi szü kse gleteket ele gí tjü k ki. 

A gyermek szá má rá fontos ü nnep, ámikor ko szo ntheti 

e desányjá t. Az Anyá k nápjá rá má r nápokkál elo tte ke szü lo dnek. 

Az e rzelmi ko to de s me lyí te se t szolgá ljá áz ájá nde kke szí te s, áz 

e desányá k megvende gele se á gyermekek á ltál ke szí tett 

sü teme nnyel, teá vál. Az ü nnepse get meghitt ko zo s fálátozá s 

zá rjá. 

A tá rsádálmi ü nnepeink ko zü l á má rciüs 15-e t ü nnepeljü k 

meg. Az o vodá o sszes gyermeke else tá l á ko zeli emle khelyhez: 

virá got viszü nk, e nekelü nk.  

Az ezt megelo zo  nápokbán á gyermekek e letkori 

sájá tossá gáinák megfelelo en besze lgetü nk áz ü nnepro l, ü gyelve 

árrá, hogy ne direkt ko zle seket álkálmázzünk, hánem inká bb 

e rzelemgázdág, hángülátos besze lgete s áláküljon ki. Leheto se g 

szerint hüszá rok jelenle te vel szervezzü k á prográmot.  

Re gi ido k hágyomá nyáit felide zve, felelevení tve, eljá tszvá 

tesszü k szá mükrá e lme nyszerü ve  á megemle keze st. 

A felno ttek vilá gá hoz kápcsolo do  ü nnep e rtelme t csák ü gy 

e rtheti meg á gyermek, há mágá is áktí v re szese. Eze rt e vek o tá 

hágyomá ny o vodá nkbán, hogy erre áz álkálomrá kiá llí tá st 

rendezü nk á gyermekek ege sz e ves münká ibo l, melyet 

kiege szí tü nk e venke nt má s - má s tá rgyákkál. 
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b./ A  hagyományőrző életmód szokásőrző napjai 

A ne pszoká so rzo  jeles nápok elso sorbán áz ü nnepekhez 

kápcsolo dnák: Miklo s náp, Lücá náp, Adventi ido szák, Kárá csony, 

Fársáng, Hü sve t, Májá lis, Pü nko sd, Gyermeknáp, 

Me zeskálá csnáp, illetve áz o szi, te li, távászi, nyá ri ido szák jeles 

nápjái (e vko r ) 

 

                      c./ A természetóvó jeles napok: 

            Ví z vilá gnápjá, Fo ld nápjá, Mádárák e s Fá k nápjá 

 

Zo ld jeles nápjáink á fenntártháto sá grá nevele st szolgá ljá k, 

ámelynek szerveze se be á szü lo ket is igyekszü nk bevonni: pl. 

no ve nyek ü ltete se, gondozá sá 

Az ü nnepnápokon álkálomhoz illo en áz ege sz o vodá " ü nnepi 

rühá t o lt". Az ü nnepi viselet e s á feldí szí tett csoportszobá k, 

folyoso  lá tvá nyá eszte tikái e rze kformá lo  hátá st nyü jt. 

Megálápozzük áz eszte tiküs ko rnyezet e s o lto zko de s irá nti 

ige nyt, ezá ltál e rte ket ko zvetí tü nk. 

A csoport o sszetártozá sá t ero sí tik á ko zo s prográmok 

ü nnepek, kirá ndülá sok, jeles nápokrá ke szü lo de s e s ázok 

megtártá sá, áz együ tt ü nneple s meghitt e rzelemgázdág e lme nye. 

Mindehhez ázonbán, elengedhetetlen á nevelo ko zo sse g belso  

tártá sá, gyermekszeretete, á nyügodt bizálomteli le gko r 

kiálákí tá sá. 

Ne phágyomá nye lteto  o vodái prográmünkbá komplexen 

e pü l be á hágyomá nyok felelevení te se, mege le se. Mindez 

szorosán kápcsolo dik á gyermekek mindennápi 

teve kenyse geihez. Feládátáink megválo sí tá sá leheto se get 

biztosí t modern pedágo giái mo dszerek álkálmázá sá rá, áz 

együ ttnevele sre, áz ese lyegyenlo se g biztosí tá sá rá, 

tehetse ggondozá srá. 
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6. Az értelmi fejlesztés, nevelés megvalósítása 

A 3-7 e ves korosztá ly e rtelmi fejlo de se nek álápveto  

sájá tossá gá, hogy e rze kszervein keresztü l, tápásztáláti ü ton 

ismeri meg áz o t ko rü lvevo  vilá got. Teve kenyse ge nek 

á llándo sá gá t á gyermek e rdeklo de si vá gyá tártjá fenn. A 

cselekve s á gyermekben kellemes e rze st vá lt ki. 

Az e rze kszervi-mozgá sos se má k tápásztálátái indí tjá k el á 

tánülá s folyámátá t. 

 

Az értelmi nevelés célja 

A gyermek e rtelmi ke pesse geinek (e rze kele s, e szlele s, 

emle kezet, figyelem, ke pzelet, gondolkodá s) fejleszte se. A 

gyermekek e rtelmi nevele se nek ce ljá olyán tápásztálátszerze s 

biztosí tá sá, ámely feloldjá áz ákádá lyoztátá s miátti korlá tokát e s 

tá g teret ád áz egye ni e rdeklo de sre. Szü kse g esete n áz e rtelmi 

fejleszte s speciá lis eszko zo kkel ege szü lhet ki. Elo nybe kell 

re szesí teni á tá rgyi cselekve st, mivel í gy fejlesztheto ek á 

kompenzá cio ke pes fünkcio k. 

Az o vodápedágo güs feládátá, hogy e pí tsen á gyermek 

terme szetes kí vá ncsisá gá rá, cselekve si vá gyá rá e s e rzelmi 

motivá ltsá gá rá. A gyermek egye ni sájá tossá gáit megismerve 

fejlessze e rtelmi ke pesse geit. 

A „hágyomá nyos” ismeretá tádá s helyett á terme szeti e s 

tá rsádálmi ko rnyezetben szervezett megfigyelo , e lme nyszerzo , 

já te kos teve kenyse gek ko zben szerezzenek tápásztálátot á 

gyermekek. A korszerü  pedágo giái mo dszerek (pl.: drá májá te k, 

kooperátí v techniká k, interáktí v teve kenyse gek) álkálmázá sá vál 

e rjü k el á tánülá si folyámátokbán á gyermekek áktí v re szve tele t. 
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6.1. Anyanyelvi nevelés 

 

Az ányányelv hászná látá á nevele s ege sz folyámátá nák 

szerves re sze. A besze lt nyelv folyámátá t nem lehet izolá ltán á 

pszichiküs folyámátok teljes rendszere to l fü ggetlenü l szemle lni. 

A gyermek á besze det nem o nmágá bán, hánem á kognití v 

folyámátok ko lcso nhátá sá bán sájá tí tjá el, eze rt áz e szlele s á nyelv 

á kognití v teve kenyse g re sze, tehá t áz e szlele s áz informá cio k 

felve tele t jelenti (á gyermek e rtelmezi e s teljesí ti á neki válo  

felszo lí tá st). Az informá cio k áz emle kezetbe kerü lnek. Fontos, 

hogy á bekerü lt informá cio k helyesen í ro djánák be. Há á gyerek 

besze de szlele se nem megfelelo , rossz besze dmege rte se 

há trá nyosán befolyá soljá á gyermek viselkede se t. 

Aze rt fontos, mert á nyelvelsájá tí tá s folyámátá nák, á 

gondolkodá s fejlo de se nek, áz ismeretek gyárápodá sá nák 

kiemelten jelento s szákászá ro l ván szo . Az o vodá skorbán á sok 

ná thá, áz árc- e s ko ze pfü lgyülládá s ákádá lyozhátjá á 

besze dpercepcio t. A ce lzott vizsgá lát ne lkü l rejtve márádhát á 

besze de szlele s- e s mege rte s závárá, hiá nyossá gá. 

A gyermek á szo beli ko zle s elemeit ütá nzá ssál sájá tí tjá el. 

Fontos, hogy á ko rnyezete ben pe ldámütáto  tisztá e s sze p 

besze dmintá t kápjon. Az o vodápedágo güs ü gyeljen á 

besze dstí lüsá rá, besze de legyen e rtheto  e s vilá gos.  

A gyerek rosszül álkálmázkodik ko rnyezete hez, há nem 

e rtelmezi megfelelo en á besze det, vágy á kü lo nbo zo  

metákommüniká cio s jeleket. Ez cso kkenti á biztonsá ge rzete t, s e 

ne lkü l szeme lyise ge nem kiegyensü lyozott. 

Az o vodápedágo güs ádjon leheto se get árrá, hogy nyügodt 

le gko rben, áz e let ádtá helyzetekben minden gyermek 

besze lhessen árro l, ámi e rdekli, ámi foglálkoztátjá. A besze dben 

á ltálá bán áktí v gyermeknek leheto se get kell ádni á 

megszo lálá srá, hogy sikere lme nyben legyen re sze. Az álig, vágy 

o nmágá to l nem megnyilátkozo  gyermeket ne há jo  szo bán ke rni, 

de ko vetelni sohásem szábád.  
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Az o vodápedágo güs teremtsen olyán ne gyszemko zti 

helyzeteket, áhol á gyermekek bá trán elmondhátjá k e rze seiket, 

gondolátáikát. 

Az iskolá bá meno  gyermekeket árrá neveljü k, hogy ne 

vá gjánák egymá s mondániválo já bá, á besze lo t csendben 

hállgássá k ve gig. Fontos, hogy áz o vodápedágo güs se essen á 

ko zbevá gá s hibá já bá. 

Figyeljen árrá, hogy á gyerek kápjon vá lászt ke rde seire. 

Szeme lyes pe ldáádá ssál, besze lgete s, ke rde s-felelet formá já bán 

vezesse rá  á gyermeket á helyes jelente sre. 

A besze dbeli elmárádá s okáit pro bá ljá felderí teni, ke rje á 

szákember segí tse ge t (orvos, pszicholo güs, logope düs). 

Az o vodá sok idegrendszere re ká rosán hát á lá rmá. Sájá t 

pe ldá já vál, pozití v megero sí te ssel álákí tsá ki á kí vá nátos hálk 

já te kot, ámely ázonbán ne jelentsen süttogá st. 

A hágyomá nyo rzo  szemle letü  ányányelvi nevele s 

rá irá nyí tjá á figyelmet á nyelv sze pse geire. A gyákori 

mondo ká zá s elvezeti á gyermeket áz ányányelv ritmüsá nák 

mege rze se hez. Az o vodái e let mindennápjáibán á szoká so rzo - e s 

ke zmü ves teve kenyse geihez fü zo do  kifejeze sek válo di tártálmát 

kápnák. 

Az ányányelvi nevele snek szerves re sze á ko nyvek 

szeretete re válo  nevele s. Az o vodápedágo güs legyen ige nyes á 

vá logátá sbán. A bá bozá s e s drámátizá lá s sorá n á gyermekek áz 

irodálmi e lme nyeiket á te lik. Eljá tsszá k á sájá t e rzelmeiket, 

kiege szí tik kreátivitá ssál e s á fántá ziá vál. 

A besze d áz o nkifejeze s fontos eszko ze, eze rt feládátünk á 

szo kincs bo ví te se, á nyelvtánilág helyes besze d kiálákí tá sá. I gy áz 

o vodá skor ve ge re ele rjü k, hogy á gyermekek ro vid mese ket e s 

to rte neteket elmondjánák. A besze dfogyáte kos gyermekek 

logope diái fejleszte se folyámátos. Az ányányelvi já te kok 

gyákorlá sá vál bo vü l ismeretü k, besze dke szse gü k. Fontosnák 

tártjük minden gyermek sikere lme nyhez jüsson. 
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Az o vodápedágo güs feládátái áz ányányelvi nevele s 

fejleszte se ben: 

- Teremtsen leheto se get minden gyermeknek á 

folyámátos besze dre. 

- A besze dhelyzethez biztosí tson nyügodt 

le gko rt. 

- Fejlessze á gyermek besze dmege rte se t 

- Alákí tsá á besze dfegyelmet 

- A logope düssál együ ttmü ko dve ve gezze 

feládátáit 

A fejlo de s vá rháto  eredme nyei áz o vodá skor ve ge re 

• A gyermekek olyán szo kinccsel rendelkeznek, 

ámelyek elo segí tik á ko rnyezetü kben á gondolátáik e rtheto  

kifejeze se t. 

• Egyszerü bb to rte netet, elbesze le st, mese t el tüdnák 

mondáni. 

• Ó sszefü ggo  mondátokkál besze lnek. 

• Besze dmege rte ssel e s besze dfegyelemmel 

rendelkeznek. 
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7. Az óvodai élet tevékenységi formái 

7.1 Játék 

A já te k, mint áz o vodá skorü  gyermek álápveto  teve kenyse ge, 

áz ismeretszerze s legjelento sebb forrá sá, bonyolültsá gá vál 

nágyon fontos re sze á gyermek e lete nek. A já te k leheto se get ád 

áz e rzelem kinyí lá sá rá, olyán eszko z, ámelynek segí tse ge vel 

sikeresen oldháto  meg áz emocioná lis viszonyrendszer 

kiálákí tá sá á ko rnyezethez. 

A já te khoz belso  indí te krá ván szü kse g: kí vá ncsisá grá, 

e lme nyre, kezdeme nyeze sre e s szábádsá grá. Ólyán kü lso  felte tel 

kell, ámely biztonsá got e s mozgá steret ád áz egye nileg elte ro  

ü temben fejlo do  gyermekeknek. 

 

A játék öröme 

A gyermek, áki bekerü l áz o vodá bá e rzelmileg nágy 

tá volsá grá ván á pedágo güsto l. 

Az o vodápedágo güsnák sájá tos felte teleket kell teremtenie, 

hogy á gyermek fokozátosán álkálmázkodjon á ko rü lme nyekhez. 

A há rome ves gyermek cselekve sei tá rgyhoz ko to dnek, 

kezdetben egyhez (á beszoktátá s ideje re hozott otthoni 

já te khoz), májd ke so bb to bbho z. A gyermek vá gyá e s cselekve se 

ko ze  ákádá lyok le phetnek, ámi feszü ltse get eredme nyez. 

A há rome ves dáckito re seiben áz "e n ákárom" mágátártá s 

e rve nyesü l. Helyes pedágo giái eljá rá ssál á konfliktüs oldháto . A 

kiscsoportos gyermek já tszik á hángjá vál, sokát mozog, fütkos e s 

kedvelt teve kenyse ge á já te keszko z rákosgátá sá. Egymá s mellett 

já tszánák, de vegyes csoportbán á nágyobbák á szerepekbe is 

bevonjá k: o k á kisbábá k, rákodo k stb. 

A csoportterem elrendeze se ne l nágy figyelmet kell 

fordí táni á mozgá ste rre: legyen olyán terü let, áhol 

fütká rozhátnák, áüto t tologáthátnák.  
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A sok isme tlo do  cselekve s belso  mintá vá , se má vá  álákül. A 

gyákorlo já te k sorá n á cselekve sbo l fákádo  siker hátá sá rá tová bb 

o szto nzi á gyermeket, hogy áz ü jrá isme tle ssel o ro met szerezzen 

mágá nák. 

A gyermek nágyon sokszor ütá nozzá á ko rnyezetben e lo  

felno tteket, ázokát, ákikhez válámilyen e rzelmi szá l fü zi. A tveszi 

á mozdülátokát, szávákát, á viselkede s egy-egy mozdülátá t. 

Szeretne o  is olyán lenni, mint á testve re, áz ányüká já vágy áz 

o vo ne nije. 

Az ütá nzá sokkál á tvett viselkede si mintá k belso ve  vá lnák, 

interiorizá lo dnák. 

A gyákorlá ssál á gyermek mozdülátái finomodnák, á 

"minthá" helyzetek teremte se vel á gesztüsok o konomiküssá  

vá lnák. 

A 3-4 e vesekne l dominá lo  áz e rze kletes, fo leg á mozgá son 

álápülo  se má. Az o to dik e lete vto l kerü l elo te rbe á szinkretiküs 

se má, ámely á gyermek o riá si fántá ziá já n tü l, válo sá gos 

e lme nyeken álápülhát. Kifejezi á gyermek vá gyá t, e rzelme t á 

szeme lyekhez, á llátokhoz e s á tá rgyákhoz. 

A já te k tártálmá o ro mforrá s e s feszü ltse g levezeto  lehet á 

gyermek já te ká bán. "Elősegíti a konfliktus csökkentését, 

lehetőséget ad a gyermek helyzetéből adódó nehézségek 

kompenzációjára, feldolgozatlan vágyak megélésére 

szerepcserével." ( Mérei F. - V. Binét Á. Gyermeklélektan 130. old.) 

Me g á kisebbekne l á já te kte má t áz ütá nzo  já te k, á 

mánipülá cio , á cselekve s tártjá o ssze, á nágyobbákná l á szerep á 

do nto . 

A gyermeknek szü kse ge ván olyán teve kenyse gekre, 

ámelyben belee lheti mágá t á felno tt szerepe be. Az o ná llo sá gi 

to rekve se nágy, vá gyik árrá, hogy á szeme lyeket ütá nozzá. 

A já te kteve kenyse g álápveto  felte telei: á já te k szá má rá 

szolgá lo  ido , á já te krá álkálmás hely, á kü lo nbo zo  já te keszko z e s 

á megfelelo  pedágo giái le gko r. 
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A já te k helye á gyermek mozgá sá t szolgá ljá. / lá sd 

ege szse ges ko rnyezet kiálákí tá sá / A hágyomá nyo rzo  e s á 

vizüá lis teve kenyse gek gyákorlá sá rá kü lo n kiálákí tott hely á ll á 

gyermekek rendelkeze se re, áhol á gyermekek elme lyü lten 

já tszhátnák. Az e pí to  já te knák á llándo  teret biztosí tünk, í gy áká r 

nápokon keresztü l folyhát áz e pí tkeze s. A mozgátháto  bü torokát 

á já te kszitüá cio nák megfelelo en váriá lhátjá k. 

Já te keszko zeinket hármoniküsán ege szí tik ki á ne pi 

já te keszko zo k (fálovácská, ko rmo cske stb.), válámint á 

ko rnyezetben fellelheto  tá rgyák (bot, fákáná l, leve l stb.). 

A vegyes e letkorbo l ádo do án mindegyik csoportbán 

rendelkeze sre á ll minden korosztá ly fejlettse ge nek megfelelo , 

elegendo  szá mü  já te keszko z. Ennek fenntártá sá rá to rekszü nk. Jo  

mino se gü , tárto s, eszte tiküs eszko zo kkel vesszü k ko rü l á 

gyerekeket. Kerü ljü k á divátos, de í zle srombolo , ágresszivitá srá 

serkento  dolgokát. Fejleszto  hátá sü , e rdekes já te kokát vá sá rlünk. 

Elo nyben re szesí tjü k á terme szetes ányágokbo l ke szü lteket. 

Já te káink e pse ge re vigyá zünk, á gyerekek elo tt, vágy velü k 

ko zo sen megjáví tjük. 
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Hogyan játszanak gyermekeink? 

 

A já te k á legjobb szeme lyise gformá lo  eszko z - válljük. 

Ennek hátá sá t hátvá nyozottábbán e rezzü k á vegyes csoportbán. 

A já te kfejlo de s á llomá sái kisebb-nágyobb visszáese sekkel 

fejlo dnek. Terme szetesen á felno ttnek jelze s, há egy nágyobb 

gyermek á gyákorlo já te kná l "letápád". Minden gyermek 

behozhátjá kedvelt otthoni já te ká t. Nemcsák e v eleje n, hánem 

bá rmikor áz e v sorá n. A já te kbehozátállál pedágo giái ce l: áz 

enye m, tied, o ve  viszony álákí tá sá. Mit jelent ez á gyákorlátbán?  

A gyermeknek meg kell ádni ázt á jogot, hogy á sájá t 

otthonro l hozott já te ká vál já tszhásson, hiszen áz o ve . Tá rsá nák 

tüdomá sül kell vennie, hogy ke re sre sem mindig káphátjá meg. 

Hosszább ido nek kell eltelnie áhhoz, hogy á gyermekek 

megismerje k egymá st, lemondjánák já te kükro l á tá rsák jává rá. 

A gyermekben nágy á vá gy á já te keszko z irá nt, szeretne 

vele já tszáni. Az o vodápedágo güsnák tüdátosán kell á 

já te kszitüá cio bá beávátkozni, há lá tjá, hogy á gyermekek nem 

tüdnák egyezse gre jütni. Hosszántárto  nevele si folyámáttál 

ele rheto , hogy minden gyermek tüdomá sül veszi á helyzetet. Az 

"enye m, tied, o ve " viszony jo l álákí tjá á ko zo sse gi kápcsolátokát. 

A gyermekek tiszteletben tártjá k tá rsük já te ká t, mindig 

ke rik egymá sto l. Minimá lisrá cso kkent áz á rülkodá s, ritká bbán, 

so t á nágyobbákná l nem fordül elo  erre irá nyülo  konfliktüs. 

Nevelo  e rte ke jelento s, mert megtání tjá á gyermeket árrá, hogy 

becsü lje e s o vjá á já te ká t, ko nyve t, á cerüzá já t stb., ezá ltál 

ko nnyebb lesz áz iskolái beilleszkede se. 
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Mennyit játszanak a gyermekek? 

A folyámátos nápirend bevezete se o tá megno tt á já te kido , 

egy-egy te má t áká r to bb nápon e s he ten keresztü l áddig já tsszá k, 

ámí g e rdekes e s e lme nyt ád. Az o vodápedágo güsnák ebben á 

helyzetben má s á feládátá, szerepe.  

Egyre szt á gyermekek e lme nyeihez, tápásztálátáihoz kell 

álkálmázkodniá, má sre szt á gyerekre figyelve á felte telek 

megteremte se vel kell eljüttátni o ket á lehetse ges fejlettse gi 

szintre. 

Ahhoz, hogy bizonyos ke pesse gek kiáláküljánák, sok-sok 

cselekve ses gyákorlá srá ván szü kse g, ámihez ko zo s 

teve kenyse gek kellenek. A kü lo nbo zo  fejleszte si feládátokát 

ákkor lehet helyesen álkálmázni, há folyámátosán biztosí tjük á 

gyermek szá má rá áz e rdekes e s szábádon vá lásztott 

teve kenyse geket, hogy ko zben gyákoroljá k ázokát á fünkcio kát, 

ámelyekkel fejlo dhetnek. 

 

Az o vodápedágo güsnák irá nyí to  szerepe ván, biztosí tániá 

kell á leheto se geken belü l á máximümot. 

• Az o vodápedágo güs tártsá tiszteletben á já te k szábádsá gá t, 

beávátkozá sá mintáádá s legyen. Há vesze lyhelyzetet e szlel, 

le pjen ko zbe. Meg kell besze lnie á gyermekkel, hogy mie rt 

nem szábád "ilyet já tszáni". Hí vjá fel á gyermek figyelme t á 

ko vetkezme nyekre. A konfliktüsokná l, á szerepek 

elosztá sá ná l - há nem tüdnák egyezse gre jütni - segí tsen á 

proble má megoldá sá bán. A visszáhü zo do  gyermeket egy-

egy já te kszerrel, vágy mágá hoz kápcsolvá vonjá be á 

szerepjá te kbá. A szábá lyok szoká ssá  vá lá sá vál á já te k 

nyügálmá t teremtse meg. A hágyomá nyos já te keszko zo k 

motivá lo  hátá sá mellett gondoskodjon á ne pszoká sok 

já te káihoz szü kse ges kelle kekro l (káláp, kendo , 

menyásszonyi rühá stb.). 
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• A drámátizá lá shoz e s á bá bozá shoz teremtse meg á 

felte teleket, gondoskodjon áz eszte tiküs eszko zo kro l. A 

bá bjá te k sorá n á gyermeknek á tá rsákkál e s á felno ttekkel 

kiálákül egy sájá tos kápcsolátteremte s. Az o vodápedágo güsi 

bá bjá te k hátá sá rá á gyerekek kedvelt teve kenyse ge ve  vá lhát 

á bá bozá s. 

• A já te k leheto se geit teremtse meg áz üdváron is. A 

gyermeket sohá ne hágyjá felü gyelet ne lkü l! 

• Hí vjá fel á szü lo k figyelme t áz együ ttjá tszá s jelento se ge re, 

ámely á gyerek e rzelmi fejlo de se re kiemelkedo  hátá ssál ván. 

A játék személyiségfejlesztő hatása 

 

A já te kbán fejlo dik á gyermek e szlele se, spontá n e s 

szá nde kos figyelme, emle kezete, ke pzelete, gondolkodá sá, á 

besze dke szse ge e s á helyzetfelismero  ke pesse ge. 

A já te k sorá n ü jfájtá mozgá sokát tánül, fejlo dik á 

nágymozgá sá e s á finommotorikái ke szse ge. 

Formá lo dik áz erko lcsi í te letálkotá sá, álákül áz 

üdváriássá gá, viselkede se. A já te k sorá n tánüljá e rzelmeinek 

kezele se t: á sikere lme ny kitártá srá o szto no z. A feszü ltse g 

levezeto  hátá sá oldottá  teszi. 

A tá rsákkál válo  együ tt já tszá s sorá n megtánül 

álkálmázkodni (együ tte rezni, kibe kü lni, kivá rni stb.). A derü s, 

bárá tsá gos le gko r hátá sá rá álákül á fegyelme. A ne phágyomá nyt 

e lteto  e s á vizüá lis teve kenyse gek sorá n ke szí tett eszko zo k 

hászná látá á ltál á gyermekek e lme nyei gázdágábbá  vá lnák. 

A já te k á gyermek álápveto  teve kenyse ge, í gy ismereteit, 

ke szse geit, ke pesse geit spontá n mo don á já te kbá integrá ltán 

sájá tí tjá el á mindennápokbán. 
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A fejlo de s vá rháto  eredme nye áz o vodá skor ve ge re 

• A gyermekek elfogádjá k já tszo tá rsáik elgondolá sá t, e s 

nápokon keresztü l egy-egy szerepjá te kbán re szt vesznek. 

• Az eszko zo ket e s á já te khoz szü kse ges helyet o ná llo án 

vá lásztjá k meg. 

• Ke pesek bonyolültább e pí to  e s konstrüá lo  já te k 

megálkotá sá rá. 

• A já te khoz eszko zo ket bárká csolnák. 

• Szí vesen bá boznák. 

• Kiálákülnák áz elemi kültürá lt viselkede si szábá lyok. 

• A já te kszábá lyokhoz álkálmázkodnák. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



39 
 

7.2 A munka jellegű tevékenységek 

 

A münká kü lso  szü kse gletekbo l motivá lt, á 

szeme lyise gfejleszte s fontos eszko ze. Hozzá já rül áz e rtelmi 

ke pesse gek fejlo de se hez, megálápozo dik á münká irá nti tisztelet. 

A münká jellegü  teve kenyse gek sorá n kiálákülnák á 

münkáve gze shez szü kse ges ke szse gek. A gyerekek megtánüljá k 

á kü lo nbo zo  eszko zo ket kezelni. Kezdetben á sájá t szü kse gleteik 

kiele gí te se e rt dolgoznák, ke so bb szí vesen vá llálnák 

megbí zátá sokát má soke rt, májd á ko zo sse ge rt. 

A munka célja: 

A münká jellegü  teve kenyse gek megszerettete se, á münká 

eredme nye nek e s e rte ke nek megbecsü le se. 

Feladat: 

- A gyermekek egye ni ke pesse geihez me rt feládátádá s. 

- Az eszko zo k hászná látá nák gyákorlá sá vál á szü kse ges 

ke szse gek e s ke pesse gek megálápozá sá. 

- Az o ná llo  münkáve gze s e s münkámegosztá s fokozátos 

elsájá tí tá sá. 

Az o vodá mindennápjáibán á leggyákoribb munkafajták: 

- áz önkiszolgáló munka ve gig kí se ri áz o vodái e letet, 

fejleszti á gyermek o ná llo sá gá t, feládáttüdátá t, 

- á naposi munka á ko zo sse ge rt ve gzett teve kenyse g, 

mely mágá bán fogláljá á kültürá lt terí te st, áz eszko zo k 

elo ke szí te se t e s á ko zvetlen ko rnyezet ádtá teendo k ellá tá sá t. 

- á mindennapi élettel kapcsolatos olyán 

teve kenyse gek, ámelyek spontá n ádo dnák (á ko rnyezet rendje nek 

biztosí tá sá, eszko zo k jáví tá sá, megbí zátá sok teljesí te se stb.) 

- á növények gondozása, ámely á teremben e s á 

kertben e vszákonke nt vá ltozik 
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- akvárium / terrárium gondozása áz 

o vodápedágo güssál ko zo sen. 

- Az o vodá, á csoport hagyományaihoz kapcsolódó 

münká k, ü nnepi ke szü lo de s (tákárí tá s, dí szí te s, sü teme nyke szí te s, 

befo ze s stb.) Az o vodápedágo güs teremtse meg á münkáve gze s 

felte teleit.  

A vegyes csoportbán álkálmázkodjon á kü lo nbo zo  e letkorü  

gyermekek sájá tossá gá hoz, á münkáleheto se geket erejü kho z 

me rten álákí tsá. A münká t ne ve gezze el á gyermek helyett. Adjon 

mo dot árrá, hogy áz o ná llo  münkáve gze ssel á gyerekek á 

szü kse ges ke szse geket elsájá tí tsá k. Tápásztáltássá meg, hogy á 

münká isme tlo do  teve kenyse g, á ltálá szebbe  tisztá bbá  vá lik 

ko rnyezetü nk.  

- Nevelje o ket á münká eredme nye nek megbecsü le se re. 

Hí vjá fel á szü lo k figyelme t, hogy tártsá k tiszteletben gyermekü k 

münká já t. 

 

A fejlo de s vá rháto  eredme nye áz o vodá skor ve ge re 

• A kisebbeknek szí vesen segí tenek. 

• Vigyá znák á kü lo nbo zo  helyise gek rendje re. 

• A teve kenyse gekhez szü kse ges eszko zo ket 

megfelelo en hászná ljá k. 

• Kisebb megbí zátá sokát o ro mmel teljesí tenek. 

• A no ve nyek gondozá sá bán áktí ván ko zremü ko dnek. 

• A náposi münká t o ná llo án ellá tjá k. 

• Ú gyelnek á já te kok eszte tiküs elhelyeze se re 
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7.3. Tanulás 

"Ne erőszakkal oktasd… a gyermekeket a 

tanulmányokra, drága barátom, hanem játszva tanuljanak, 

már csak azért is, hogy könnyebben megfigyelhesd, melyiknek 

mire van hajlama." /Platon/ 

Az o vodá bán minden teve kenyse gnek á já te kbo l kell 

kiindülniá. A tánülá s sorá n fejlo dik á gyerek e rze kele se, e szlele se, 

figyelme e s gondolkodá sá. Ce lünk á gyermek megfelelo  

szeme lyise gfejleszte se. 

Tánülá s ko zben á mánüá lis teve kenyse gek leheto se get 

ádnák á tápásztálátszerze sre, áz álkotá srá. 

Az o vodái e let mindennápjáibán á tánülá s já te kos jellegü . 

Alápjá áz o vodápedágo güs e s á gyermekek egymá srá háto  ko zo s 

teve kenyse ge, áhol á gyermekek egye ni fejlettse ge hez igázodvá 

szervez, irá nyí t. A tánülá s tártálmá á gyermekek terme szeti e s 

tá rsádálmi ko rnyezete bo l szá rmázik. 

A tánülá si teve kenyse g sorá n á gyermek o nke nt e s 

o ro mmel vegyen re szt, ne kü lso  motivá cio  ke sztesse (válámilyen 

tá rgy vágy jütálom). A sikere lme ny sorá n ero so dik áz 

o nbizálmük, á küdárc negátí v hátá st vá lt ki. 

A teve kenyse gek sorá n figyelmet fordí tünk á kiemelkedo  ke pesse gü  

gyermekek tehetse ge nek felismere se re. Ce lünk, hogy á tehetse g 

kibontákozhásson, melyhez tá mogáto , szeretetteljes le gko rt, e s áz ehhez 

szü kse ges eszko zo ket biztosí tünk. 
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Iskolára felkészítő fejlesztő tevékenységek: 

A Rá kosmenti Me zeskálá cs Ó vodá pedágo giái 

prográmjá nák egyik áláppille re á gyermekek fokozátos e s 

biztonsá gos á tvezete se áz o vodái e letbo l áz iskolá vilá gá bá. Az 

o vodái nevele s má r á kezdetekto l tüdátosán e pí t ázokrá á 

fejleszto  teve kenyse gekre, ámelyek figyelembe veszik á 

gyermekek e letkori sájá tossá gáit, egye ni fejlo de si ü teme t e s á 

csálá di há tte rbo l hozott kültürá lis e rte keket. 

Az o vodái nevele si e v sorá n-kü lo no sen áz iskolá bá le pe s 

elo tti ütolso  e vben á hátá lyos jogszábá lyok álápjá n ce lzott, 

iskoláe rettse get tá mogáto  foglálkozá sokát szervezü nk. 

Ezek á teve kenyse gek legfeljebb nápi 45 percben, já te kos 

formá bán zájlánák, áz iskolákezde shez szü kse ges álápke szse gek-

mint feládáttüdát, figyelem, o ná llo sá g, együ ttmü ko de s e s 

kommüniká cio -fejleszte sre fo küszá lvá. 

Inte zme nyü nk sájá tos árcülátá t á hágyomá nyo rzo  

szemle letmo d ádjá. A fejleszto  teve kenyse gek sorá n tüdátosán 

bee pí tjü k á mágyár ne pi kültü rá elemeit, í gy á gyerekek áz 

álápke szse gek elsájá tí tá sá mellett e lme nyszerü  mo don 

ismerkednek meg á mágyár ne pdálokkál, mondo ká kkál, ne pi 

já te kokkál e s szoká sokkál. Ez á megko zelí te s nemcsák á tánülá s 

irá nti e rdeklo de st kelti fel, hánem á gyo kerekhez válo  ko to de st, á 

nemzeti identitá s megálápozá sá t is szolgá ljá. 

A teve kenyse gek differenciá ltán, á gyermekek egye ni 

ke pesse geihez, terhelheto se ge hez e s fejlettse gi szintje hez 

igázodvá válo sülnák meg. Há áz infrástrüktürá lis leheto se gek 

ádották, á foglálkozá sok kü lo n te rben, csoportbontá sbán is 

megválo sí tháto k, biztosí tvá ezzel á szeme lyre szábott nevele s 

leheto se ge t. 
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Kiemelt figyelmet fordí tünk árrá, hogy minden gyermek-

belee rtve á sájá tos nevele si ige nyü  gyermekeket is-á sájá t 

ke pesse geinek megfelelo en fejlo dhessen. Az iskolá rá válo  

felke szí te sü ket áz o vodápedágo güsok á gyo gypedágo güsokkál 

szoros együ ttmü ko de sben, szeme lyre szábott fejleszte si 

tervekkel, differenciá lt mo dszerekkel e s speciá lis eszko zo kkel 

ve gzik. 

A gyermek fejlo de se nek nyomon ko vete se re sze á 

dokümentá lt pedágo giái folyámátnák, kü lo no s tekintettel áz 

iskolákezde shez szü kse ges kompetenciá k felte rke peze se re. 

Szü kse g esete n megbí zháto  diágnosztiküsme re si 

eszko zo ket(pl.Difer) is álkálmázünk, hogy á gyermek 

ke pesse geiro l pontos ke pet kápjünk. 

Az iskolá rá válo  felke szí te s ná lünk nem csüpá n á 

tánülá shoz szü kse ges álápke szse gek fejleszte se t jelenti. Fontos 

ce lünk, hogy á gyermekek szeme lyise ge sokoldálü án fejlo djo n, 

megero so djo n o nbizálmük, szábá lytüdátük, ko zo sse gi e rze kü k 

e s szociá lis e rze kenyse gü k. Kü lo no s figyelmet fordí tünk árrá, 

hogy á gyermekek mege lhesse k á mágyársá ghoz válo  tártozá s 

e lme nye t, e s já te kos mo don ismerhesse k meg kültü rá nk e rte keit-

ezzel is tá mogátvá o ket ábbá, hogy o názonos, kiegyensü lyozott 

kisiskolá ske nt le phessenek tová bb. 

Fontos, hogy áz o vodápedágo güs megismerje á gyermeket 

e s áz egye ni ádottsá gáihoz megfelelo en igází tvá "kí ná ljá" áz 

ismeretet. 

A nápi e let bá rmely mozzánátá bán ko to tt e s ko tetlen 

formá bán megválo sülhát á tánülá s, ez áz o vodápedágo güs 

kompetenciá já. 

A ko tetlense g á gyerek szá má rá vá lásztá si leheto se get 

jelent á teve kenyse gek ko zo tt. A kisebbek elmehetnek á 

teve kenyse g szí nhelye ro l, á nágyobbák (5-7 e vesek) csák ákkor, 

há elve gezte k á feládátükát. 
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- Az o vodápedágo güs á helyi leheto se gekhez e s áktüálitá shoz 

álkálmázkodvá vá lásszá ki, e s tervezze meg csoportjá 

foglálkozá si ányágá t. 

- Teremtsen megfelelo  le gko rt, keltse fel á gyermek 

e rdeklo de se t. 

- Ólyán szitüá cio kát teremtsen, áhol á gyermek á te li á 

felfedeze s, kütátá s o ro me t. 

- Jüttássá mine l to bb sikere lme nyhez á gyerekeket. 

- Fejlessze áz e rtelmi ke pesse geket, á gyermek o ná llo sá gá t, 

figyelme t, kitártá sá t e s feládáttüdátá t. 

- A hágyomá nyok felide ze se t e s á vá ltozátos mánüá lis 

teve kenyse geket hászná ljá tüdátosán á spontá n szervezett 

tánülá srá. 

 

                                        A tanulás rendszere 

 

     

 

 

           SPÓNTA N      IRA NYI TÓTT 

 

Gyermek á ltál        Ó vodápedágo güs á ltál                             Tervezett          

kezdeme nyezett                                                  teve kenyse g 
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7.4. A külső világ tevékeny megismerése 

 

7.4.1. A külső világ tevékeny megismerése – környezet 

A kü lso  vilá g teve keny megismere se o vodá nkbán 

megtervezett pedágo giái folyámát, ámely á tfogjá á gyermek 

kognití v megismere se t e s áz e rzelmi viszonyülá sá t á 

ko rnyezete hez. Hát á mágátártá sá rá, szeretetet, tiszteletet e s á jo  

e rze sek sokásá gá t vá ltjá ki. 

Az e letkori sájá tossá gokát figyelembe ve ve neveljü k á 

gyermekeket á no ve nyek e s áz á llátok szeretete re, tisztelete re á 

ko rnyezetü nk ve delme re, á terme szeti viszonyok 

o sszefü gge seinek felismere se re. 

Az o vodái teve kenyse gek minden terü lete n vá ltozátos 

leheto se get biztosí tünk á gyerekeknek áz e lme nyszerü  

tápásztálátszerze sre. Ezeknek á tápásztálátoknák á sokfe lese ge 

(mine l to bb e rze kszervre válo  kiterjede se) e s vá ltozátos mo don 

válo  isme tlo de se hátá rozzá meg, hogy mennyire elme lyü lt lesz áz 

ismeret. Eze rt to rekszü nk árrá, hogy kello  tápásztálá si 

leheto se get e s ezekkel kápcsolátos pozití v e lme nyt nyü jtsünk 

o vodá nk minden gyermeke szá má rá. Mindez hozzá já rül á 

gyermekek o ná llo  ve leme nyálkotá sá nák e s do nte si 

ke pesse geinek álákülá sá hoz. 

"Semmi sincs az értelemben, ami ne lenne a képzetekben." 

Comenius 

Az o vodái nevele s ege sze ben megjeleno , e rve nyesü lo  

folyámát, melynek sorá n á gyerekek ne lkü lo zhetetlen 

ismereteket szereznek tá rsádálmi e s terme szeti ko rnyezetü kro l. 

Ezek áz ismeretek á vilá gbán válo  biztonsá gos tá je kozo dá shoz, 

helyes viszonyülá shoz ne lkü lo zhetetlenek. 

Az ismeretbefogádá s mellett / mint bá rmely má s nevele si 

terü leten / terme szetesen fejlo dnek á gyermek kognití v fünkcio i, 

ügyánákkor ero sen formá lo dik szemle letü k. Fontosnák tártjük, 

hogy kiálákí tsük bennü k áz ige nyt ko rnyezetü k mego vá sá rá, 
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ve delme re, sze pí te se re, e s árrá, hogy to rekedjenek megismerni á 

szociá lis e s terme szeti ko rnyezetü ket, e s o nmágükát (pl.: 

szelektí v hülláde kgyü jte s, ví z fontossá gá). Ó vodá inknák nágyon 

jo  ádottsá gái vánnák, ámit jo  terü leti elhelyezkede se nek e s á 

csoportszobá k ige nyes e s ce lszerü  felszereltse ge nek ko szo nhet. 

Kiemelkedo  fontossá gü  á kü lso  vilá g teve keny megismere se re 

nevele s folyámátá bán á tápásztálátszerze sre áz o vodákert. 

A szábádbán to rte no  kezdeme nyeze sek álkálmá vál á 

gyermekek kü lo nfe le megfigyele seket, vizsgá látokát, me re seket, 

kí se rleteket ve geznek. A sájá t gyo gyno ve ny –e s fü szerkertben 

ü ltetett no ve nyek fejlo de se t folyámátosán megfigyelik, miko zben 

á gondozá si feládátokát is ellá tjá k. Az o vodákert 

tisztá ntártá sá bán áz e vszákoknák megfelelo en re szt vesznek. 

Mivel minden náp legálá bb 1-2 o rá t á szábádbán to ltü nk, indirekt 

mo don is ismeretekhez jüthátnák á gyerekek. Ólyán kertben 

já tszhátnák, áhol to bb mint tí z fáfájtá e s cserje e l, nem is besze lve 

áz e velo  e s áz áktüá lisán ü ltetett virá gokro l, á hátálmás 

fájgázdágsá gü  fü ves te rro l. Rendkí vü li leheto se g ez á folyámátos 

hosszü tá vü  megfigyele sekre. A ko rnyezo  válo sá ggál válo  

ismerkede s sorá n á gyerekek kü lo nbo zo  tápásztálátokát 

szereznek á tá rgyák, jelense gek mennyise gi e s formái 

jellemzo iro l. A kihelyezett mádá reteto k/itáto k, odük szá mtálán 

megfigyele sre ádnák leheto se get. 

A gyermekek ko rnyezet-tüdátos mágátártá srá nevele se n 

keresztü l megválo sül ázoknák á külcs kompetenciá knák áz 

álákí tá sá, ámelyek hozzá já rülnák áz e lheto  jo vo , á fenntártháto  

fejlo de s ele re se hez. 
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Az o vodákert leheto se get teremt, hogy o vodá s 

gyermekeink egyenlo  ese llyel tápásztálhássá k meg á termo fo ld 

e rte ke t, teve kenyse g ko zben szerezzenek tápásztálátot á kerti 

münká ro l, áz ido já rá s e s á no ve nyek fejlo de se ko zo tti viszonyro l, 

áz együ ttmü ko de s fontossá gá ro l, á ko zo sen ve gzett münká 

sze pse ge ro l. Megismerkedjenek á hágyomá nyos kerti 

teve kenyse gekkel, no ve nyekkel (kükoricá, bü zá, nápráforgo , 

ne pmese inkben szereplo  virá gok stb.) 

Ó vodákertü nk áz o nfeledt já te k e s á vidá msá g mellett 

minden e vszákbán ád feládátot á gyerekeknek. 

 

Inte zme nyü nk ko zeli ko rnyezete is megfelelo  leheto se get 

nyü jt e lme nyekben gázdág se tá krá. A ko zelü nkben tálá lháto  

Rá kos-páták e s ánnák á rterü lete áz erdo se gek leheto se get 

biztosí tánák á kü lo nfe le tá rsülá sok e lete nek megfigyele se re, 

ámelyekben áz e lo t á válo sá gos ko rnyezetben, e s nem ábbo l 

kiszákí tvá figyelhetjü k meg. 

Terme szetesen, álkálmánke nt nágyobb tá volsá grá is 

teszü nk kirá ndülá sokát, felkeressü k á párkokát, tereket e s á 

gyerekek szá má rá e rdekes mü zeümokát. A se tá k, kirá ndülá sok 

álkálmá vál mo dünk nyí lik á ko zlekede s szábá lyáinák 

gyákoroltátá sá rá. A ko rnyezet álákí tá sá bán kiemelt szerepet káp 

áz á hely, áhol á gyerekek á ltál gyü jto tt csoportosí tott kincsek 

tálá lháto ák, pl. e lo sárok. 

Kí se rleteink eredme nyeit is itt figyelhetjü k meg, pe ldá ül: 

hájtátá s, csí rá ztátá s, páláckkert, ho  felolvásztá sá, á tszü re se stb. 

Itt káphát me g helyet áz ákvá riüm is. 

Ó sszel á zo ldse gekbo l csálámá de t ke szí tü nk te lire, 

melynek sorá n á gyerekek ismerkedhetnek á zo ldse gekkel, ezek 

tülájdonsá gáivál, válámint á csálámá de  ke szí te se nek mo djá vál, 

áz eszko zo k hászná látá vál, e s áz í zek sokásá gá vál. Úgyání gy 

ke szí tü nk á gyü mo lcso kbo l gyü mo lcssálá tá t. Az e v folyámá n 

nevü nkho z me lto án to bbszo r sü tü nk me zeskálá csot.    
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Szemle lteto  e s sege deszko zeink megfelelnek á pedágo giái, 

ege szse gü gyi e s eszte tikái szempontoknák. Gázdág 

gyü jteme nyekkel rendelkezü nk ke pekbo l, diá kbo l, ko zetekbo l, 

terme nyekbo l. 

Sok olyán já te künk ván, ámely kápcsolháto  á ko rnyezet 

megismere se re nevele s te máko re hez, illetve áz ismeretek 

rendszereze se t szolgá ljá: tá rsás já te kok, ká rtyá k, domino k, 

memo riá k. A ne pi kismesterse gek gyákorlá sá, á terme szetes 

ányágok ko zelse ge e s á velü k válo  teve kenyse gek sájá tos e lme nyt 

e s e rzelmi to bbletet ádnák á gyermeknek. 

Csoportszobá inkbán e s áz üdváron to rekszü nk á 

terme szetes ányágok hászná látá rá (fá bo l ke szü lt já te kok e s 

tá rolo  eszko zo k) de nem zá rko zünk el á techniká ádtá 

leheto se gekto l sem. 

Fontosnák tártjük á segí to  pedágo giái áttitü do k 

álkálmázá sá t, hogy á besze lgete sek sorá n elhángzott 

mágyárá zátok mindig tüdomá nyosán megálápozották legyenek, 

ü gy, hogy ezek áz e letkori sájá tossá goknák is megfeleljenek. 

Szü kse g szerint álkálmázvá áz IKT eszko zo ket. Fontos áz 

o vodápedágo güs hitelesse ge, hogy o szinte lelkesede ssel, 

szeretettel á lljon áz egyes te má khoz. 

Az o vodápedágo güs legyen o nmágá vál szemben ige nyes á 

ko rnyezettüdátos mágátártá s ko zvetí te sekor. Az o vodá á 

gyermek hát- he te ves korá ig olyán álápot ádhát, ámely 

befolyá solhátjá á májdáni felno tt ko rnyezete hez válo  viszonyá t. 

Az o vodá skorü  gyermek terme szethez válo  viszonyá t 

ismeretei e s á ko rü lo tte levo  eseme nyek irá nti e rdeklo de se 

hátá rozzá meg. Kí vá ncsi e s ke rde seire vá lászt vá r á felno tto l. 

Meghátá rozo  áz o vodápedágo güs szemle letmo djá, 

terme szetszereto  mágátártá sá e s felke szü ltse ge. 

Szü kse gesnek tártjük á ko rnyezeti nevele sne l á csálá dok 

bevoná sá t, hisz eredme nyt ü gy e rü nk el, há á gyermek 

megero sí te st káp áz otthoni ko rben. A szü lo k ismerik terveinket, 

münká nkát, e s jáváslátáikkál gázdágí tjá k elke pzele seinket. 



49 
 

A fejlo de s vá rháto  eredme nye áz o vodá skor ve ge re 

- Tüdjá k lákcí mü ket, á szü lo k neve t, foglálkozá sá t. 

- Tüdjá k szü lete si helyü ket, idejü ket, o vodá jük e s csoportjük 

neve t. 

- Tüdjá k áz e vszákok, ho nápok neveit, e s emle kezetü kbe 

felide zni jellemzo  jegyeiket. Ismerje k á he t nápjáit, á 

nápszákokát, sorrendise gü ket. 

- Ismerje k á há zi-e s vádone lo  á llátokát, mádárákát, bogárákát. 

- Megnevezik á ko rnyezetü kben le vo  virá gokát, zo ldse g-e s 

gyü mo lcsfe le ket. 

- Ismerje k á ko zlekede s fontos szábá lyáit, válámint fel tüdnák 

sorolni ne há ny szá rázfo ldi-, ví zi-e s le gi ko zlekede si eszko zt. 

- Ismerje k á ko rnyezetü kben le vo  inte zme nyeket, ázok 

fünkcio it. 

 

7.4.2. A külső világ tevékeny megismerése - matematika 

A mátemátikái cselekve st á mindennápokbán folyámátke nt 

e rtelmezzü k. Válámennyi teve kenyse gi formá bán jelen ván. 

Ólyán o vodái le gko rt teremtü nk, ámely mo dot ád árrá, hogy á 

gyermek mine l to bb proble máhelyzettel, e lme nyszerü  

ákádá lyokkál tálá lkozze k. A gyermek, já te kos helyzetben 

gyákoroljá gondolátáinák formá bá o nte se t, á já te k segí ti 

ko zvetlen ko rnyezete nek felfedeze se ben, á 

tápásztálátgyü jte sben. 

A nevelo folyámát ákkor vá lik eredme nyesse , há figyelembe 

vesszü k á gyermek egye ni sájá tossá gá t. Az o vodá s gyermek 

kí vá ncsi e s e rdeklo do . Gyákorláti teve kenyse ge nek egyik formá já 

á já te k, áddig já tsszá, ámí g o ro met szerez szá má rá. A "minthá" 

szerepjá te k minden terü lete leheto se get ád á spontá n 

mátemátikái megnyilvá nülá sokrá. (boltos já te kná l szá mol, 

fo ze sne l me r, pá rosí tjá á tá nye rokát, e pí tkeze sne l, bábá zá sná l 

o sszehásonlí t, álácsonyább, mágásább, kisebb, nágyobb) 
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A teve kenyse gek ko zben ismerkedik áz ányágok 

tülájdonsá gáivál, fejlo dik megfigyelo ke pesse ge, gondolkodá sá, 

te r-e s mennyise ge szlele se. 

 Inte zme nyü nkben á vegyes e letkorü  csoportok kivá lo  teret 

biztosí tánák á tánülá si folyámátok megválo sí tá sá hoz. A 

fejleszte si feládát mikrocsoportos münkáformá bán is 

megválo sí tháto , de leheto se g ván áz egye ni differenciá lá srá is. 

A gyermekek gondolkodá s fejleszte se t á já te kbán á 

ko vetkezo  mü veletekkel válo sí tjük meg: 

- Ó sszehásonlí tá s, melynek sorá n á jelense gek, szeme lyek e s 

tá rgyák szá mtálán ázonossá gá t, illetve kü lo nbo zo se ge t 

gyákoroljük. 

- Análí zis re ve n tá rgyákát álkoto elemeire bontünk. Komplex 

mü velet, áz o sszehásonlí tá sto l elvá lászthátátlán. 

- A szinte zis egyesí ti á tá rgy álkoto  elemeit, í gy jo n le tre á tá rgy 

ke pe. 

- Az ábsztráhá lá sná l áz ánálí zis sorá n feltá rt tülájdonsá gokbo l 

kiemeljü k ázokát, melyek szü kse gesek áz ádott pillánátbán. 

- Az á ltálá nosí tá s mü velete ne l á kü lo nbo zo  tá rgyák ázonos 

jegyeit keressü k. 

A gondolkodá s álápmü veleteivel ko lcso nhátá sbán 

mü ko dik á rendeze s, ámi kiemelt helyet káp á fejleszte sben. A 

gyermek á rendeze s sorá n felfedezi áz eszko zo k ko zti 

o sszefü gge seket, megismeri áz ege sz re sz kápcsolátá t. 

Az o vodápedágo güsnák ce ltüdátos nevelo münká vál 

irá nyí táni kell á gyermek fejlo de se t, biztosí táni kell áz optimá lis 

felte teleket. Ólyán le gko rt kell teremteni, áhol á gyermek 

leheto se get káp á kibontákozá srá. Szü kse ges á nyügodt hely, 

cselekve si leheto se g, á megfelelo  mennyise gü  eszko z, ámi jo l 

motivá l á gondolkodá srá. 

A pedágo güs áz eredme nyesse g e rdeke ben á gyerek 

ismereteit, e lme nyeit ismerje, vá lásszá meg á helyes mo dszert. 
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A fejlo de s vá rháto  eredme nye áz o vodá skor ve ge re 

- A tá rgyákát meg tüdjá k szá mlá lni 10-ig. 

- Tüdnák tá rgyákát csoportosí táni szí n- nágysá g-e s tülájdonsá g 

szerint. 

- Megkü lo nbo ztetik á jobbrá - bálrá irá nyokát. 

- Helyesen hászná ljá k á to -e s sorszá mneveket, válámint á 

ne vüto kát.(pl.: álá , melle , fo le ) 

- Ismerik á to bb, kevesebb, ügyánánnyi e s á pá r fogálmá t 

- Te r –e s sí kbeli irá nyok felismere se, ismerete. 

 

7.5. Az emberi értékek és a művészetek lényegének 

tapasztaltatása 

7.5.1. Az esztétikai neveléshez kapcsolódó tevékenységek 

Az o vodái nevele s egyik feládátá á sokoldálü án fejlesztett, 

hármoniküs szeme lyise g megálápozá sá. 

A hármoniküs szeme lyise gnek meg kell ismernie á 

ko rnyezete t, áz ányágok tülájdonsá gáit, á terme szet jelense geit, 

ámelyek álápjá n á ke so bbiekben á vilá got ü jrá fel tüdjá e pí teni, 

meg tüdjá o vni. Ehhez jo pe ldá t, e s sok gyákorlátot á ne pi kültü rá 

kí ná l. 

Az eszte tikái nevele sben tehá t fontos szerepet káp á tá rgyi 

e s á szellemi ne pmü ve szet, á folklo r. Ennek egyes terü letei 

á thátjá k á gyermeki teve kenyse gformá kát, gázdágí tjá k á 

cselekve si leheto se geket. 

Szellemi kültü rá: 

á; Ne pmese k e s má s ne pek mese i 

b; Mondo ká k, csü folo do k 

c; Tálá lo s ke rde sek, ko zmondá sok 

d; Jeles nápok: 
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Ó sz - (vá sá r, szü retele s ) 

Te l - (lücá zá s, betlehemeze s, fono , fársáng) 

Távász - (zo ldá gjá rá s, hü sve t, pü nko sdo le s) 

Nyá r - (árátá s) 

e; E nekes gyermekjá te kok 

f; Nem e nekes gyermekjá te kok (fogo cská k, elkápo s - e s 

lábdájá te kok stb.) 

Az esztétikai nevelés célja feladatai: 

- A sze p, á hármoniküs felfogá sá hoz, á te le se hez 

szü kse ges ke pesse gek álápozá sá 

- A sze p meglá ttátá sá á ko rnyezetben, terme szetben, áz 

emberi viselkede sben 

- I zle sformá lá s, o ná llo  í te letálkotá srá, e s o ná llo  

prodüktüm 

- Mü álkotá srá ke sztete s, kreátí v ke pesse gek 

kibontákoztátá sá 

Az o vodápedágo güs szeme lyes pe ldá já vál, megfelelo  

kültürá ltsá gá vál formá ljá á gyermekek sze p irá nti e rze ke t, 

álákí tjá eszte tikái ige nye t á mü ve szetek e s á ko rnyezet nyü jtottá 

sze pse gek felismere se ben, e s áz ehhez kápcsolo do  

teve kenyse gformá k gyákorlá sá bán. 

 

Az emberi értékek és a művészetek szépségének 

tapasztaltatásának területei az óvodában: 

- áz irodálom: vers, mese, drámátiküs já te k 

- á zene: e nek, e nekes já te kok, zenehállgátá s 

- á vizüálitá s: rájzolá s, mintá zá s, ke zimünká 
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7.5.2. Verselés, mesélés 

"A mese az anyanyelv zenéje és észjárása" 

Az o vodá bán szerzett eszte tikái, irodálmi e lme nyek e s á 

ne pko lte szet e rte kko zvetí to  hátá sái befolyá soljá k á gyermeki 

szeme lyise get, áz irodálomhoz válo  ke so bbi viszonyá t. Ez 

hátá rozzá meg irodálmi nevele sü nk feládátá t, á vá ltozátos 

e lme nyek nyü jtá sá vál áz irodálmi e rdeklo de s felkelte se t. Eze rt á 

mese - vers kezdeme nyeze sek ányágá legyen vá ltozátos, 

kápcsolo djánák (te má jük e s hángülátük, formái jellemzo ik 

álápjá n) á zenei hágyomá nyokhoz, á ke zmü ves 

teve kenyse gekhez, á terme szeti jelense gekhez, válámint á 

ne pszoká sokhoz. 

A tevékenység célja: 

• A gyermekek irodálom irá nti e rdeklo de se nek 

felkelte se. 

• A ne pi, á klássziküs e s kortá rs irodálmi mü vek 

megismertete se 

• A gyermeki o nkifejeze s álternátí v leheto se geinek 

biztosí tá sá. 

Feladata: 

- A gyermekek szí vesen e s o ro mmel hállgássánák 

verset e s mese t. 

- Az e lme nyek nyü jtá sá vál á vá gy fele breszte se á ko nyv 

irá nt. 

- A besze dke szse g fejleszte se, szo ke szlet gyárápí tá sá. 

A verseket, mese ket fo ke nt á mágyár ne pmesekincs e s á 

ne pko lte szeti álkotá sok ko re bo l merí tjü k. A gyermekek 

minden náp hállgássánák verset, mese t. Az irodálmi e lme nyek 

isme tle se, to bbszo ri feldolgozá sá ád leheto se get á gyermekek 

á ltál igen kedvelt bá bozá srá, drámátizá lá srá. A drámátiküs 

ne pszoká sok jelenle te (pl.: pá sztorjá te k, vá sá ri- szü reti 
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hángülát…) o szto nzo  hátá sü  á gyermekek spontá n drámátiküs 

já te ká rá. Sok bá b e s kü lo nfe le jelmezek á llnák ehhez 

rendelkeze sü nkre minden csoportbán. 

Fontos á biztonsá got nyü jto  csálá diás, szeretetet ádo  

le gko r megteremte se, ámelyben á gyermekek bá trán 

kezdeme nyeznek á csálá dbán, vágy áz o vodápedágo güs á ltál 

elo ádott, hállott verset, mese t. Az o vodápedágo güs á versele st, 

mese le st ko tetlen formá bán szervezi. A rendszeres e lme ny- e s 

leheto se gnyü jtá s, áz o vodápedágo güsi megero sí te s gázdágí tjá 

á gyermek szo kincse t, egyre mágásább szinten ádjá visszá áz 

irodálmi e lme nyeit. 

Jo , há á versele snek, mese le snek á llándo  helyet 

biztosí tünk, áhol elhelyezheto ek á meseko nyvek, bá bok, 

jelmezek, kelle kek, hángszerek. Verselni, mondo ká zni lehet áz 

üdváron, bábászobá bán, á hángülátá bán hozzá  illo  

foglálátossá gok ko zben egyárá nt. A mese le st, versele st áz 

o vodá bán áz o vodápedágo güs e s á gyermekek meghitt 

kápcsolátá fü ti, derü je t, izgálmá t áz o vodápedágo güs 

mese lo kedve fokozzá, áki áz í rott szo veget áz e lo szo  ereje vel 

jelení ti meg.  Az e lo szávás mese kü lo no sen álkálmás áz o vodá s 

gyermek szemle letmo djá nák e s vilá gke pe nek álákí tá sá rá. 

Visszáigázoljá á kisgyermek szorongá sáit, e s egyben feloldá st 

e s megoldá st kí ná l. A mese, á vers szávái á szo beli ko zle s sorá n 

nemcsák jelente sü kkel telí to dnek, hánem bele sü rü so dnek 

mindázok áz energiá k, ámelyek kifejezik á mese lo  e rzelmeit. 

 

"Miként megőrizünk ködös gyermekmeséket, 

És nem felejt szívünk néhány varázsigét…" 

/Vas István/ 
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Az óvodapedagógus feladatai 

- Vá ltozátos irodálmi e lme nyek ko zvetí te se (mondo ká, 

vers, verses mese, mese, to rte net, folytátá sos to rte net, 

drámátizá lá s, bá bozá s). A nápi teve kenyse g ko zben to bbszo r is 

mondhát ro vid mondo ká t, verset, ámely á helyzethez illik. 

- A versele s, mese le s ányágá nák gerince t á mágyár 

ne pmesekincstá r ádjá. (helyet káphátnák á klássziküs e s kortá rs 

irodálmi mü vek, válámint má s ne pek, nemzetise gek mese i 

egyárá nt) 

- Az irodálmi e lme nyek feldolgozá sá t segí tse olyán 

eszko zo k biztosí tá sá vál, ámelybo l á gyerek mágá formá lhátjá 

meg á szereplo t (bárká csolá s, bá bke szí te s). 

- 3-4 e ves korbán nágy jelento se gü  á testi ko zelse g, á 

simogáto k, tápsoltáto k, lovágoltáto k ritmüsá t, lü ktete se t, 

egyszerü  szo vege t hászná ljá ki á gyermek megnyügtátá sá rá. 

- Adjon leheto se get á ltálük kitálá lt to rte netek, versek 

elmondá sá rá, áz ismert mese t má sfájtá cselekme nye nek, 

befejeze se nek kitálá lá sá rá (kreátivitá s, fántá ziá) 

- Sájá t pe ldá já vál segí tse elo , hogy áz irodálmi 

mü vekbo l sok kifejeze s á gyermekek he tko znápi szo kincse nek 

re sze ve  vá ljon. 

A fejlo de s vá rháto  eredme nye áz o vodá skor ve ge re 

• Szí vesen mondánák verset, mese t egye nenke nt is. 

• A mesehállgátá st ige nylik. 

• Szí vesen mese lnek, kezdeme nyeznek bá bozá st á 

kisebbeknek, drámátizá lnák. 

• Kitálá lnák to rte neteket, mese ket, hászná ljá k áz ismert 

mesefordülátokát. 
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7.5.3. Rajzolás, festés, mintázás, kézimunka 

Az o vodái nevele sben fontos szerepet káp áz 

e rze kszerveken keresztü l to rte no  megtápásztálá s. A gyermek 

rá csodá lkozik á ko rnyezete re, e lme nyeit emle kezete ben ro gzí ti. 

A belso  "emle kezo -ke pzelo  lá tá s" szerint fest, rájzol, konstrüá l, 

mintá z, vállomá st tesz á vilá gro l szerzett ismereteiro l. Alkoto  

teve kenyse ge á já te kkál ázonos o ro met jelent szá má rá. A belso  

vilá gá nák, e lme nyeinek feltá rá sá t á szábád álkoto münká teszi 

leheto ve . A gyermekrájz tü kro zheti á szellemi fejlettse ge t, á 

ko rnyezete hez válo  viszonyá t, áktüá lis e rzelmi á llápotá t. Ahhoz, 

hogy gyermekeink formá lni tüdjá k májdán áz o ket ko rü lvevo  

vilá got, leheto se geket kell teremteni ke pesse geik fejlo de se re. 

- A rájzolá s, feste s, mintá zá s, ke zimünká o sszetett 

nevele si terü let, á tszo vi áz o vodái nevele s ege sze t. 

- Segí ti á gyermek formái- te ri e s szí nke pzete nek 

kiálákülá sá t. 

- A ke zmü ves teve kenyse gek sorá n megismerkedik áz 

álápányágokkál, áz eszko zo k hászná látá vál, á kü lo nbo zo  

techniká k álápelemeivel, eljá rá sáivál. 

 

A rajzolás, festés, mintázás, kézimunka célja: 

 

- áz o ro mmel ve gzett cselekve s e s á sze p irá nti ige ny 

- á vizüá lis lá tá smo d fejleszte se. 

- áz ige ny kiálákí tá sá á gyermekekben á kreátí v 

o nkifejeze sre, álkotá srá 
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Feladatunk: 

- A gyermekek ismerje k meg á re gi gyermekkor 

já te kke szí to  e s á ne pi kismesterse geket o rzo  e s e lteto  

techniká kát e s eszko zo ket. 

- Te r- formá- szí nke pzetü k álákí tá sá 

- A teve kenyse gek sorá n ke zü gyesse gü k fejleszte se. 

A gyermek fejlo de se szempontjá bo l á já te k mellett má s 

jellegü  teve kenyse gek gyákorlá sá is nágyon jelento s, mint pl.: á 

formá lá s, rájzolá s, feste s, szo ve s, foná s. A gyákorlá s sorá n egyre 

pontosább elke pzele sei álákülnák ki á ko rnyezet tá rgyáiro l e s 

egyre pontosábbán sikerü l ázok " megálkotá sá" is. Eze rt fontos, 

hogy á gyerekek megkápjánák minden leheto se get á vá ltozátos 

vizüá lis e s ke zmü ves teve kenyse gekre. A ke zmü vesse g jo  

leheto se get teremt á gyermekek kreátivitá sá nák, plásztikái, te r- 

e s formáe rze ke nek fejleszte se re. 

Az o vodá bán hászná lt hágyomá nyos e s ismert 

teve kenyse gformá k (rájzolá s, feste s stb.) prográmünkbán 

bo vü lnek á hágyomá nyo rzo  dí szí to mü ve szet techniká ivál, ezzel 

is sze lesí tve á gyermeki o nkifejeze s leheto se geinek mo djá t. A 

gyerekek betekinte st nyerhetnek á mágyár ne pmü ve szetbe, á 

kismesterse gek, á hágyomá nyok á polá sá bá. A rájzolá s, feste s, 

mintá zá s, ke zimünká kerete ben nágy hángsü lyt fektetü nk á 

tá rgyi kültü rá megismertete se re, á hágyomá nyos ne pi techniká k 

gyákorlá sá rá: 

- ágyágozá s 

- gyertyáo nte s 

- szo ve s, foná s, sodrá s 

- nemezele s 

- egyszerü  bo rmünká k (fü ze s, foná s, szironyozá s) 

- tojá sfeste s, e s dí szí te s kü lo nbo zo  techniká kkál 

- me zeskálá cs ke szí te s 
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- já te keszko zo k, bá bok, jelmezek ke szí te se 

Ezekhez á teve kenyse gekhez terme szetes álápányágokát 

hászná lünk (terme nyek, ágyág, szálmá, gye ke ny, gyápjü , textí liá k, 

fonálák) Az ágyágozá s e s á korongozá s sorá n ke szü lt münká kát 

o vodá nk sájá t kemence je ben e getjü k ki, ezzel márádándo  

álkotá sokká  vá lnák. 

A teve kenyse geket nágyre szt á já te k- e s szábádido ben 

válo sí tjük meg ko tetlen formá bán. A gyerekek á kü lo nbo zo  

techniká k gyákorlá sá sorá n á te lik áz álkotá s o ro me t, 

megismerkednek áz ádott teve kenyse g álápjáivál, ánnák 

kiálákülá sá vál, á szerszá mokkál válo  bá ná smo ddál, egyszerü  

münkáfogá sokkál, techniká kkál. A vá ltozátos cselekve sek sorá n 

csiszolo dik á gyerek fántá ziá já, álkoto ke szse ge, gázdágodik 

o nkifejeze se, ámely jo  hátá ssál ván áz e rtelmi ke pesse gek 

fejlo de se re is. 

A 3-4 e ves gyermek kezdetben csák kí se rletezik áz 

eszko zzel, mágá á teve kenyse g jelent szá má rá o ro mforrá st e s 

nem áz eredme ny. 

4-5 e ves korbán á vizüá lis ke pesse gek fejlo de se vel 

bo vü lnek áz álkoto  teve kenyse gek leheto se gei (bá bok, 

já te keszko zo k ke szí te se stb.). 

5-6-7 e ves korbán á fejleszte s tártálmá t má r á ke pi - 

plásztikái megjelení te sre e s á ko rnyezet álákí tá sbán to rte no  

gyermeki ko zremü ko de sre is e pí tjü k. Ebben áz e letkorbán má r 

fontos szerepet to lt be á ke pzo mü ve szeti álkotá sok ne zegete se e s 

áz áütentiküs ne pi ko rnyezetben to rte no  e lme nyszerze s. 

A gyermekek á megero sí to  le gko rü  ko rnyezetben szí vesen 

teve kenykednek, álkotnák. Az elke szü lt tá rgyákát á gyerekek 

hászná ljá k, de ke szü lnek "álkálmi" tá rgyák (kie getett ede ny, 

nemez terí to , bá b, szo tt füto  stb.), ámelyeket áz e venke nti 

kiá llí tá srá mego riznek. 
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Az óvodapedagógus feladata: 

- eszko zo k biztosí tá sá 

- mintá e s o tletádá s 

- áz álkoto  le gko r megteremte se áz álkotá s 

szábádsá gá nák mego rze se 

- áz e lme nyek nyü jtá sá vál á gyermekek 

lá tá skültü rá já nák fejleszte se 

- á gyermekek eszte tikái e rze ke nek formá lá sá áz 

eszte tiküs ko rnyezet megteremte se vel. 

A fejlo de s vá rháto  eredme nye áz o vodá skor ve ge re 

• A gyermekek o ro mmel teve kenykednek, ke pesse  

vá lnák áz o nkifejeze sre. 

• Az eszko zo ket biztonsá ggál hászná ljá k. 

• Szí nhászná látük gázdág e s vá ltozátos. 

• Dí szí to - tervezo  feládátokát á kü lo nbo zo  techniká k 

segí tse ge vel megoldánák (feste s, vá gá s, rágásztá s, ágyágbá 

kárcolá s stb.) 

• Ó ná llo án ke szí tenek egyszerü bb bá bokát, 

ájá nde ktá rgyákát e s egye b hászná láti eszko zo ket. 

• E pí te sben o ná llo án e s ko zo sen is re szt vesznek. 

• Tüdnák gyo nyo rko dni á terme szet ádtá ko rnyezetben, 

álkotá sbán. 

• E rte kelni tüdjá k sájá t e s tá rsük münká já t. 
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7.5.4. Ének, zene, énekes játék, gyermektánc 

A zenei nevele s áz o vodái e let ege sze t á tszo vi, e lme nyhez 

jüttátvá á gyermekeket, gázdágábbá  teszi e rzelmeit, válámint 

zenei e s eszte tikái vilá gükát. 

"A zene és a testmozgás szerves kapcsolata: az énekes játék, 

a szabad ég alatt - ősidők óta a gyermek életének legfőbb öröme." 

(Kodály Zoltán: A zene mindenkié 54. o.) 

A ne pdálok, á ne pi já te kok á mü ltbán is hozzá tártozták áz 

emberek mindennápi e lete hez, eze rt sikerü lt fennmárádniük. A 

nehe z münká egyhángü sá gá t dállál oldottá k. E nekeltek 

o ro mü kben, bá nátükbán, minden ü nnepnek, eseme nynek 

megvolt á szoká srendszere. Prográmünk re szben erre á 

hágyomá nyrá e pí ti á zenei nevele se t. 

Célunk: 

- A mü ve szi e rte kü  gyermekdálokkál á gyermekek zenei 

e rdeklo de se nek felkelte se 

- A ne pi já te kok e s dálosjá te kok megszerettete se, á 

tisztá e nekle sre szoktátá s 

- A gyermek zenei hállá sá nák, ritmüse rze ke nek, 

hármoniküs sze p mozgá sá nák fejleszte se. 

Feladatunk 

- á ne pi hágyomá nyok zenei e rte keinek megismere se á ne pi 

já te kokon e s á ne pdálokon keresztü l 

- á zenei nevele s álápveto  felte teleinek megteremte se. 
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Prográmünk ányágá t álkotjá k: 

- mondo ká k 

- ne pi já te kok, á zenei ke pesse gfejleszte s elemei 

- á zenehállgátá s dálányágá 

- áz e nekes ne pszoká sok 

- vá logátott kortá rsmü ve szeti álkotá sok 

Az o vodá skorü  gyerekek ige nylik á testko zeli kápcsolátot. 

A hintá ztáto k, lovágoltáto k, simogáto k, csiklándozo k, üjj- e s 

tenye rjá te kok stb. kivá lo án álkálmásák erre. 

Ne pi já te kok á zenei nevele sben 

A vá rosbán felno tt gyermek szá má rá e lme nyt ád á ne pi 

já te k, ámely á zenei, tá ncos e s á besze lt ányányelv elsájá tí tá sá nák 

egyik fontos eszko ze. A já te k e letszü kse glet áz o vodá s 

gyermeknek áz ege sz vilá gá t beto lti. Sájá tos mo don álákí tjá 

mágá hoz á felno ttvilá got. Fo  teve kenyse ge áz á llándo  ütá nzá s, 

á tformá lá s, í gy teljes áz e lete. 

A ne pi gyermekjá te kok kiege szí tik áz o vodái 

teve kenyse get. Az e nekes-tá ncos ne pi já te kok re ve n mü ve szi 

ismeretekkel bo vü l á gyermek lá to ko re, tá gül szemle letmo djá, 

fejlo dik eszte tikái e rze ke. 

 

A dálos já te kok: 

Kápü - sorjá te kok, náphí vogáto k, leá nyke ro k, csü folo k stb. 

A dálos já te kok kü lo nbo zo  fájtá ibán á gyermek áz 

e lme nyeit, indülátáit reprodüká ljá. Pontossá  vá lik áz 

e rze kszervek együ ttmü ko de se, fejlo dik á figyelme, emle kezete, 

ke pzelete, kreátí v gondolkodá sá. 

A zenehállgátá s ányágá t ne p-e s mü dálok álkotjá k e lo  

elo ádá sbán.  Fontos áz ige nyes vá logátá s. 
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Az e nekes ne pszoká sok gyermekdál ányágái szinte 

válámennyi e vente visszáte ro  ü nnepü nkho z kápcsolo dik. (pl.: 

Lücá zá s, Pá sztorjá te k, Fársáng, Komátá lázá s, Pü nko sdo le s stb.) 

 

Az óvodapedagógus feladatai 

 

- Vá ltozátos mo dszerekkel keltse fel á gyermekek 

e rdeklo de se t. 

- Egye ni e nekle sre ne ke nyszerí tse á gyermeket, vá rjá meg, mí g 

kedve lesz. 

- A dálányág kivá lásztá sá ná l vegye figyelembe á gyermek 

egye ni fejlettse ge t, e letkori sájá tossá gáit, á dállámfordülátok 

nehe zse gi foká t, á megtánülándo  dálok mennyise ge t 

/kevesebbet, de to bbszo ri isme tle ssel /. 

- Fordí tson figyelmet á mozgá sok eszte tiküs megformá lá sá rá. 

- A ne pi gyermekjá te k fü ze rben csák eredeti ne pi já te kok e s 

mondo ká k vá logátá sá. 

- Az üdváron ádo do  leheto se gek kihászná lá sá. 

- A ne pi kültü rá nk leheto se geinek felkütátá sá. 

- Ritmüs-e s ne pi hángszerek megismertete se, hászná látá nák 

biztosí tá sá. 
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A fejlo de s vá rháto  eredme nye áz o vodá skor ve ge re 

• A gyermekek szeretnek e nekelni egye nileg e s 

ko zo sen. 

• E nekes já te kokát e lvezettel já tszánák. 

• Te rformá kát eszte tiküsán álákí tánák, mozgá st 

ro gto no znek. 

• Egyenletes lü ktete st e s ritmüst tüdnák tápsolni. 

• Tüdnák hálkán e s hángosán, gyorsán e s lássán 

e nekelni. 

• E rdeklo de ssel hállgátnák zene t. 
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8. A program megvalósításának feltételei 

8.1. Szervezeti és időkeretek 

A csoportok szerveze se 

Az inte zme ny hágyomá nyáit, helyi ádottsá gáit figyelembe 

ve ve á csoportok szerveze si mo djá t á nevelo testü let hátá rozzá 

meg. Jelenleg heteroge n o sszete telü  csoportjáink vánnák, de 

prográmünk megválo sí tháto  homoge n ko zegben is. 

Az osztátlán csoportbán á fo  elvü nk, hogy ázonos jogok e s 

ko telesse gek illetnek meg minden gyermeket. Nem závárhátjá k 

egymá st á kü lo nbo zo  teve kenyse gekne l. A nágy ákkor segí t á 

kisebbnek, há ákár, áz o vodápedágo güs nem ke nyszerí theti. 

Fontos, hogy áz ázonos korü  gyermekek árá nyá megfelelo  legyen. 

A prográm háte konysá gá t áz o vodápedágo güs egye nise ge, 

felke szü ltse ge, empá tiá já e s rügálmássá gá hátá rozzá meg. 

Nápirend, hetirend 

A nápirendü nk folyámátos e s rügálmás, biztosí tjá á 

gyermekek fejlo de se hez szü kse ges biolo giái e s pedágo giái 

felte teleket. Vá ltozátos mánüá lis teve kenyse geket, szábádon 

vá lásztott já te kot, e letkornák megfelelo  áktí v e s pásszí v pihene st 

nyü jt. 

A folyámátossá g áz ege sz náp folyámá n e rve nyesü l. A 

legto bb ido t á gyermek fo  teve kenyse ge á já te k kápjá, ebbe 

á gyázo dnák á kü lo nbo zo  teve kenyse gformá k, á gyermekek 

gondozá sá vál kápcsolátos teendo k (tisztá lkodá s, e tkeze s, álvá s). 

Az ido tártámük á gyermek egye ni tempo já hoz igázodik. 
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NAPIRENDÜNK 

De lelo tti teve kenyse g   De lütá ni teve kenyse g 

já te k, szábádon vá lásztott          já te k, szábádon vá lásztott 

teve kenyse g                                          teve kenyse g  

 

6    7                 12     13           15                                   18 

I      I        I        I             I                                     I 

               Ú gyelet    Reggeli            Ebe d   Pihene s    Úzsonná 

                          Tisztá lkodá s -------                          ----------- 

                           Ko to tt, ko tetlen                             Údvári teve kenyse g 

                           kezdeme nyeze sek 

         Údvári teve kenyse g 
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A hetirend kiálákí tá sá áz o vodápedágo güs feládátá. A 

nápirendhez hásonlo án fontos, hogy rügálmás legyen, biztosí tsá 

á gyermekek nyügodt, elme lyü lt teve kenyse ge t. A llándo  nápot á 

mozgá s megszerveze se ige nyel á tornászobá hászná látá miátt. 

 3-4 évesek 

 

5-6-7 évesek 

Mozgá s 2 álkálom 2-3 álkálom 

A kü lso  vilá g teve keny 

megismere se 

mátemátiká -e s 

ko rnyezetttártálommá

l 

2 álkálom+spontá n 

helyzetek 

2 álkálom+spontá n 

helyzetek 

Mese le s, versele s mindennápos 

teve kenyse g 

mindennápos 

teve kenyse g 

E nek, zene, e nekes 

já te k, gyermektá nc 

mindennápos 

teve kenyse g 

2-3 álkálom 

Rájzolá s, feste s, 

mintá zá s, ke zimünká 

mindennápos 

teve kenyse g 

mindennápos 

teve kenyse g 

 

Az óvodapedagógus feladata a nevelőmunka 

tervezésével kapcsolatban: 

- e ves nevele si-tánülá si terveze s 

- á nevelo münká e rte kele se 

- á gyermek fejlo de se t kí se ro  feljegyze sek 

- á hágyomá nyo rzo  álkálmák, jeles nápok 
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8.2. Személyi feltételek 

Az o vodápedágo güsok felso fokü  szákirá nyü  ve gzettse ggel 

rendelkeznek. Az o vodá teljes nyitvátártá sá álátt á nevelo münká t 

áz o vodápedágo güs lá tjá el. 

A gyermek á legfoge konyább ido száká nák nágyobbik fele t 

á nevele si inte zme nyben to lti. Jellemfejlo de se szempontjá bo l 

áze rt nágyon fontos áz o vodá le gko re, áz á szociá lis klí má, ámely 

bárá tsá gos e s e rzelmi biztonsá got nyü jt. Az o vodápedágo güs 

mágátártá sá mintá á nevele sben. Szeme lyise gvoná sáibán 

jelenjen meg áz empá tiá, á toleránciá, á kedvesse g, hitelesse g e s 

á pedágo giái optimizmüs. Fogádjá el á má ssá got. Legyen ige nye 

áz o nmü vele sre. Ke pviselje á gyermekek e rdekeit, kü szo bo lje ki 

á gyermekekre háto  á rtálmákát. Nyerje meg á szü lo k bizálmá t, 

ezá ltál oldottábbán besze lnek gondjáikro l. 

Differenciá ltán tervezi á feládátokát, figyelembe veszi á 

gyermekek e letkori sájá tossá gáit. A gyermekek fejlo de se t áz 

o vodá bá le pe sto l áz iskolákezde sig á fejlettse gme ro  lápokon 

vezeti. Ezá ltál nyomon ko veti, hogy mely ke pesse geket kell 

fejleszteni. A fejleszte shez dolgozzon ki megfelelo  egye ni tervet 

e s mo dszert, ámi á ltál á gyermek o nbizálmá t ero sí ti. 

A szákmái münká eredme nyesse ge e rdeke ben álákí tson ki 

münkáko zo sse get, e s tágjáke nt vegyen re szt á kitü zo tt feládátok 

megválo sí tá sá bán. 

Ó szinte n, nyí lt ve leme nnyel szo ljon, minden o vodá t e rinto  

ke rde sben. 

Az igázgáto  á felelo s áz inte zme nyben folyo  pedágo giái, 

gázdá lkodá si, münká ltáto i, tánü gyigázgátá si feládátoke rt. 

Menedzseli áz o vodá t. Biztosí tjá á mü ko de shez szü kse ges 

felte teleket. 

Az inte zme ny á to rve nyben elo í rt le tszá mmál mü ko dik: 

Igázgáto  1fo , igázgáto helyettes 1(2), válámint csoportonke nt ke t 

o vodápedágo güs, ákik heti vá ltá sbán dolgoznák. Az igázgáto  
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münká já t áz o vodátitká r segí ti. Minden csoportnák á llándo  

dájká já ván, ámi á jo  együ ttmü ko de st szolgá ljá. 

A dájká e ppen ü gy, mint áz o vodápedágo güs, 

mágátártá sá vál, besze de vel hát á gyermekekre. Fontosnák 

tártjük, hogy folyámátosán tá je koztátvá legyen á nevele si 

mo dszerekro l, elke pzele sekro l, ismerje á fejleszte si ce lokát. 

Ezá ltál á gyermekeket e rt nevelo  hátá sok ero so dnek, 

o sszehángoltább münkáve gze st eredme nyeznek. 

Az o vodá rendje t, á bálesetmentes ko rnyezete t á gondnok 

biztosí tjá. 

Ó vodápedágo güsáink folyámátosán ke pzik mágükát á 

to rve nyi elo í rá soknák megfelelo en. 

Ó vodá nkbán 8 dájká e s 2 pedágo giái ásszisztens segí ti á nevelo  

münká t. 

A dolgozo k münká jükát münkáko ri leí rá s álápjá n ve gzik 

(áz SZMSZ melle klete ben tálá lháto ). 

A logope düs heti ke t álkálommál já r inte zme nyü nkben. 

Szeme lyi felte teleink e s csoportle tszá münkbo l ádo do án á 

sü lyosán fogyáte kos, speciá lis gyo gypedágo giái illetve 

ege szse gü gyi ellá tá st ige nylo  gyermekek fogádá sá rá nincs 

leheto se gü nk. A to bbi gyermekkel együ tt, ázonos csoportbán 

nevelheto  enyhe e rtelmi fogyáte kos, besze dfogyáte kos, psziche s 

fejlo de si závárrál kü zdo , válámint e rze kszervi (lá tá si, hállá si) 

fogyáte kos sájá tos nevele si ige nyü  gyermekek o vodái nevele se 

biztosí tott inte zme nyü nkben. 
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8.3 Tárgyi feltételek 

A prográm nem ige nyel to bblet berendeze st, á megfelelo  

o vodái bü torok e s eszko zo k ce lszerü bb, á teve kenyse ghez 

igázodo  elrendeze se t kí vá njá. (Re szletesebben áz "Ege szse ges 

ko rnyezet" c. re szben.) 

A vizüá lis e s kreátí v teve kenyse gekhez szü kse ges 

eszko zo k: 

Szí nes pápí rok, rájzlápok, ollo k (jobb-e s bálkezes), cikk-

cákk ollo k, rágászto k zsí rkre tá k, filctollák, feste kek, szí nes 

cerüzá k, viászkre tá k, fonálák, ágyág, mintá zo  eszko zo k, 

szo vo keretek, fázekáskorong gyermek, fázekáskorong felno tt, 

gyápjü , gyürmá, válámint áz ágyágbo l ke szü lt tá rgyák 

kie gete se hez elektromos kemence. 

Mozgá sfejlo de st segí to , mozgá sige nyt kiele gí to  eszko zo k: 

1. Csoportszobái: 

- bordá sfálák, tornászo nyegek, tornápádok, zsá molyok 

- ügro szekre ny, Greisfswáld torná ke szlet, kiege szí to  

torná ke szlet, 

- Body roll sport henger /6 ke szlet / Wesco ke szlet, 30 

db 

- kislábdá, bábzsá kok, hüllá-hopp káriká k, szálág, bot, 

tornáko te l, 

- tornápádok, ügro ásztál. 

2. Údvári: 

- má szo ká k, egyensü lyozo  rü d, csü szdá, má szo vá r, 

- há ziko , fütbáll kápü, kosá rkápü, válámint homokozo k   
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Já te kok, já te keszko zo k: 

1. Csoportszobái: 

/ gyermekcsoportonke nt á gyermekek 30 %- nák 

megfelelo  mennyise gben / 

mozáik kiráko , ne gyszo glete kiráko , figürá k 

o sszeilleszte se, 

pá rosí to , kü lo nfe le memo riá kiráko k, gyo ngyfü zo  

ke szletek, 

Minimát, szortí rozo  ke szlet, bábá k kü lo nfe le nágysá gbán, 

áüto k, kü lo nfe le e pí to  já te kok fá bo l e s mü ányágbo l, memo riá 

ká rtyá, bá bok, bárká csolá shoz kü lo nfe le eszko zo k. 

2. Údvári: 

• rollerek, kere kpá rok, kisáüto k, fütbáll lábdá, 

kosá rlábdá e s egye b nágysá gbán lábdá k, do mperek, homokozo  

já te kok. 

 

E nek, zene, e nekes já te kok eszko zei: 

• metálofon kicsi, nágy; dob kisebb nágyobb, nyeles 

fádob, 

• cso rgo dob, re zcsengo  kü lo nbo zo  me retben, márácás 

kicsi e s nágy, jápá n kereplo , hángsor á llvá nyos, eso csiná lo , 

cintá nye r kicsi e s nágy, triángülüm, kásztányettá szí nes pá rbo l 

to bb, tenger morájlá sá, fürülyá, csüklo cso rgo  te po zá rás pá rbán. 

Anyányelv fejleszte se e s á kommüniká cio s ke pesse gek 

fejleszte se: 

• gyermekcsoportonke nt ke pesko nyvekkel e s ke pes 

meseko nyvekkel to rte nhet. 
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E rtelmi ke pesse geket fejleszto  ányágok, eszko zo k: 

• I rá s elo ke szí to , e rze kele s fejleszto k, tápintá s 

fejleszto k, kü lo nfe le memo riá, mennyise gek, szortí rozo  ke szlet, 

fejlo de s püzzle, rájzold le e s tálá ld ki, sü lydobozok, szí nek e s 

egye b gondolkodá st fejleszto  eszko zo k. 

A terme szeti - emberi - tá rgyi ko rnyezet megismere se t 

elo segí to  eszko zo k, ányágok: 

• Ne gy e vszák püzzle, ko zlekede s memo riá, 

• terme szet memo riá, nágyí to k, tá vcso , mikroszko p,    

• Emberek, á llátok e s no ve nyek vilá gá ke psorozát 

• Fálü e s vá ros kiráko  

• Az e vszákok jelense geit bemütáto  ke pek, 

• Akvá riüm 

• Diá filmek, diá pozití vek 

• Tá je koztáto  tá blá k áz e vszákokhoz e s nápszákokhoz. 

Münká jellegü  teve kenyse gek eszko zei: 

• gyermek me retü  seprü , lápá t, gereblye, kápá, tálicská, 

• vo do r, locsolo kánná e s egye b teve kenyse ghez 

kápcsolo do . 

Nevelo  münká t segí to  egye b eszko zo k: 

• projektor, szá mí to ge p, láptop, nyomtáto , szkenner, 

minden csoportbán mágnetofon, diávetí to , 

• vetí to vá szon, fe nymá solo , spirá lozo , gyü mo lcs 

centrifügá, türmixge p, mini villánytü zhely, fe nyke pezo ge p. 

Tá rgyi felte teleinket segí ti áz 1991-ben le trejo tt "Ó vodá nk 

Gyermekeie rt" Alápí tvá ny. (Melle kletben áz eszko zjegyze k 

megtálá lháto ) 
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9. A program ellenőrzése és értékelése 

Az o vodá n belü l áz informá cio á rámlá s rendszeres 

o sszehángolá st kí vá n. A hávonke nti megbesze le seken á pozití v e s 

negátí v irá nyü  ve leme nyek kerü lnek megá llápí tá srá. Fontosnák 

tártjük á kritiküs e rte kele st, áz egymá s tápásztálátáinák, 

o tleteinek megismere se t. 

 

Az elleno rze s, e rte kele s ke t terü leten to rte nik: 

1. A gyermekek fejlődésének vizsgálata 

 

2. A helyi óvodai nevelési program felülvizsgálata szükség 

szerint 

Az elleno rze si folyámát á gyermekek egye ni 

ke pesse geinek, fejlettse gi szintje nek vizsgá látá rá irá nyül. A 

nevelo testü let hátá rozzá meg á gyerekekro l ve gzett feljegyze sek 

formá já t: áz elleno rze s áz o vodá bá le pe sto l áz o vodá elhágyá sá ig 

tárt. 

á. Ó vodá bá kerü lo  gyermekekro l- ánámne zis 

b. Fejlettse gme ro  lápok: 

terü letei: mozgá sfejlettse g, e rtelmi fejlettse g, szociá lis e rettse g 

e s á nyelvi kifejezo ke pesse g fejlettse ge 

1. A tánko teles gyermek iskolái e letre válo  álkálmássá gá nák 

vizsgá látá (DIFER) 

2. A sájá tos nevele si ige nyü  gyermekek szü re se 

A gyermekek e rte kele se fe le vente, illetve e vente egyszer to rte nik 

(áz o vodápedágo güsok e rte kelnek) 
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10. A szociálisan hátrányos helyzetű gyermekek 

fejlődésének segítése 

Ó vodá nk, á mentá lhigie ne s primer prevencio  sorá n á 

szeretetteljes, biztonsá got nyü jto  le gko r megteremte se t tekinti 

elso dleges feládátá nák. Figyelembe veszi á gyermekek egye ni 

ke pesse geit, e rdeklo de se t, szociokültürá lis há ttere t. 

A gyermekek e rdeke ben együ ttmü ko dü nk á ve do no vel, á 

há zi gyermekorvossál e s szü kse g esete n á Csálá dsegí to  

Ko zponttál. 

Fontosnák tártjük á csálá dok megismere se t, á rendszeres 

kápcsolát tártá sá t, ámi mo dot ád árrá, hogy megbesze ljü k, mely 

csálá dnák ván szü kse ge sege lyre, vágy egye b tá mogátá srá, 

nágyobb odáfigyele sre. 

Teendo ink á há trá nyok lekü zde se re: 

- áz o ne rte kele s tá mogátá sá; 

- pozití v e nke p álákí tá sá, ero sí te se; 

- á ko zo sse gbe válo  beilleszkede s segí te se; 

- differenciá lt bá ná smo d; 

- á nevele si stí lüs megvá lásztá sá (má s egy extrovertá lt e s má s 

egy introvertá lt gyermek esete ben) 

- á segí tse gádá s mo dszereinek megvá lásztá sá. 

Együ ttmü ko dü nk á fogorvossál á szü re sek sorá n. 

A testnevelo  foglálkozá sokon rendszeresen szerepelnek 

testtártá s jáví to  e s prevencio s gyákorlátok. 



74 
 

11. A gyermek -és ifjúságvédelemmel összefüggő 

pedagógiai tevékenység 

A gyermekve delem á gyermek testi, szellemi, erko lcsi, 

ányági e rdekeit elo mozdí to  szociá lis, jogi, ege szse gü gyi e s 

pedágo giái teve kenyse ge e s inte zkede sek o sszesse ge. Tá gább 

e rtelemben á gyermek szü lete se to l á felno tte  vá lá sig minden 

beletártozik, ámi áz o  e rdeke ben to rte nik. 

A gyermekve delemnek fel kell vá llálniá, hogy segí tse á 

csálá di nevele st, ismertesse meg e s fogádtássá el á helyes 

szoká sokát, normá kát, melyeket á mindenkori tá rsádálom 

o nmágá szá má rá megfogálmáz. 

Az o vodápedágo güs feládátá, hogy á helyi prográmnák 

megfelelo en ve gezze teve kenyse ge t. Ko teles tiszteletben tártáni 

á gyermek csálá djá nák e rte krendje t, á gyermek szeme lyise ge t. 

Az o vodái gyermekve delem nem csák á háto sá gi inte zkede sekbo l 

á ll, hánem hosszádálmás folyámát ánnák e rdeke ben, hogy á 

gyermekek sokoldálü , hármoniküs fejleszte se háte kony legyen. 

Fontos, hogy áz o vodápedágo güs megnyerje á szü lo k bizálmá t, 

ámi á ltál oldottábbán besze lnek gondjáikro l, í gy á segí tse g mo djá 

is ko nnyebbe  vá lik. 

A gyermekve delem terü lete n áz o vodápedágo güsok 

feládátá á ko vetkezo : 

• Az ü j gyermekek beilleszkede se t elo  kell segí teni / ányá s 

beszoktátá s, testve rek, bárá tok egy csoportbá já rnák / 

• Csálá dlá togátá s áz ü j gyermekekne l, melynek sorá n 

megismerjü k á gyermek otthoni ko rnyezete t á szü lo k nevele si 

stí lüsá t. 

• A gyermeki jogok biztosí tá sá. 

• A proble má kát ido ben e szrevenni / pl. piszkos á gyermek 

rühá zátá, vere si nyomok, fá ráde konysá g, ágresszivitá s stb. /áz 

okokát felismerni, e s há szü kse ges, szákemberhez irá nyí táni. 

• To bb odáfigyele st e s to ro de st á rá szorült gyermekekkel. 
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• A proble má s gyermek rendszeres o vodá bá já rá sá nák 

figyelemmel kise re se. 

• A csálá dok ányági e s szociá lis helyzete nek megfelelo en 

sege lyek jáváslátá, e s segí te se á ke relem megpá lyá zá sná l. 

• A nevelo testü leti e rtekezleten beszá molá s á 

gyermekve delmi münká ro l. 

• A pszicholo güssál e s egye b szákemberrel á kápcsoláttártá s 

felve tele. /á gyermekek fejlo de se ro l, elo reháládá sá ro l/ 

A proble má jelentkeze se ne l fontos, hogy kivel vesszü k fel á 

kápcsolátot. Szü kse ges á helyzet felme re s, vágyis ámennyiben 

vesze lyben ván á gyermek, kifog beávátkozni / szákember, 

inte zme ny hivátál /. 

Milyen bá ntálmázá s e rte á gyermeket, ki á ltál e s milyen 

ko rnyezeti te nyezo k já tszották ko zre? A proble má e s á helyzet 

felme re s ütá n el kell do nteni, hogy milyen segí tse g jo het szo bá á 

gyermek ve delme e rdeke ben. Fontos, hogy áz inte zkede s 

megádott hátá rido n belü l to rte njen. A felü lvizsgá látná l ü jább 

felme re s e s segí tse gnyü jtá s ko vetkezik mindáddig, ámí g á 

proble má fenn á ll. 

A gyermekve delmi felelo s áz inte zme ny vezeto je nek 

megbí zá sá bo l ve gzi feládátáit. Irá nyí tjá, szervezi e s re szve tele vel 

elo segí ti e s ke pviseli á gyermekve delmi szempontok 

e rve nyesü le se t, áz o vodápedágo güsokkál együ ttmü ko dve 

kikü szo bo li á vesze lyeztetett gyermekekre háto  á rtálmákát, 

illetve ellensü lyozzá á vesze lyezteto  hátá sokát. 

Az igázgáto  ko zremü ko dik á gyermekve delmi feládátok 

ellá tá sá bán, á gyermekeket vesze lyezteto  ko rü lme nyek 

megelo ze se ben, feltá rá sá bán e s megszü ntete se ben. Segí ti á 

gyermekve delmi felelo s münká já t, e s elleno rzi teve kenyse ge t. 

Figyelemmel kí se ri á to rve nyeket. A gyermekekkel kápcsolátos 

ádátok ve delme t áz inte zme ny minden dolgozo já vál betártátjá. 

Gyermekve delmi feládátáit áz inte zme nyi münkátervben ro gzí ti. 
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12. A szülő, a gyermek, a pedagógus 

együttműködésének formái, továbbfejlesztésének 

lehetőségei 

Inte zme nyü nkben fontosnák tártjük, hogy megismerjü k á 

csálá dok szociokültürá lis ko rnyezete t, normárendszere t, 

to rekve seit, válámint á trádí cio kát. Az otthonro l hozott mintá 

meghátá rozzá nevelo münká k háte konysá gá t. A gyermekek 

fejlo de se szempontjá bo l á csálá d meghátá rozo  te nyezo . A 

gyermekek e rdeke ben árrá to rekszü nk, hogy á csálá dokkál á  

legjobb együ ttmü ko de st álákí tsük ki. 

Inte zme nyü nkben á ko vetkezo  együ ttmü ko de si leheto se gek 

ádották: 

▪ A nevele si e vkezde st megelo zo en / áügüsztüs 

/ áz ü j gyermekek meglá togátá sá 

▪ A gyermekek e s á szü lo k beilleszkede se 

/áügüsztüs ütolso  hete to l/ 

Szü lo i e rtekezletek: 

1. Ó sszevont: 

▪ jü niüsbán áz ü j szü lo k re sze re 

▪ iskolává lásztá st segí to  

2. Csoportonke nti: 

- minden e v szeptembere ben 

- e vko zben 

- táne vzá ro  

  Fogádo o rá k: 

A szü lo k ige nye nek megfelelo en bá rmikor, de nevele si e venke nt 

minden csoportbán legálá bb há rom álkálommál. 

Nyí ltnápok: 

Nevele si e venke nt ke t náp. 
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Nyí lt ü nnepek:  

- A szü lo kkel szü reti mülátsá g, fársáng, Me zeskálá cs náp 

- Anyá k nápjá – e vzá ro  

- Bállágá s á nágycsoportosok re sze re 

A szü lo kkel to rte no  egye b kápcsoláttártá si formá k: 

Gyermeknáp, sport náp, kirá ndülá sok 

A kápcsoláttártá s tová bbfejleszte se nek leheto se gei: 

Az o vodá e s á csálá d együ ttmü ko de se á HÓP álákí tá sá bán ü j 

mo dszerek bevezete se vel: szü lo i este k, postálá dá, ke rdo í vek, 

interjü . 

Az Szü lo i Szervezetnek háte kony szerepe ván áz o vodá e s á 

csálá dok kápcsoláttártá si rendszere ben. Az áktüálitá snák 

megfelelo en segí tse get nyü jtánák áz o vodá t e s á csoportokát 

e rinto  münká látok megszerveze se ben, irá nyí tá sá bán e s egye b áz 

e v sorá n ádo do  tenniválo bán. 
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Az Ügyes Kezek helyi nevelési programunk á sájá tos 

nevele si ige nyü  gyermekek integrált nevelését is biztosí tjá, e s 

minden segí tse get megád á szeme lyise g fejlo de se hez. Az 

integrá cio  ke t fe lt felte telez: á beilleszkedni ákáro  egyiket e s á 

befogádni ákáro  má sikát. A folyámát mindke t re szro l 

álkálmázkodá st, egymá shoz válo  igázodá st kí vá n. Az integrá cio  á 

gyermekek vonátkozá sá bán á se rü lt e s á nem se rü lt együ tt 

fejleszte se t, ko zo s teve kenyse geiknek áz ádott leheto se gekhez 

ke pest máximá lis megválo sí tá sá t jelenti, mivel. A gyermek nem 

tehet sem biolo giái, sem szociá lis, sem tá rsádálmi elte re sekbo l 

ádo do  há trá nyáiro l. 

13. SAJÁTOS NEVELÉSI IGÉNYŰ GYERMEKEK 

FEJLESZTÉSE 

Céljaink 

Komplex szeme lyise gfejleszte s, integrá lt nevele s 

megválo sí tá sá, biztosí tá sá á kü lo nbo zo  pedágo giái eszko zo kkel, 

differenciá lt fejleszte ssel; 

A sájá tos nevele si ige nyü  gyermekek fogyáte kossá gáikbo l 

eredo  há trá nyáik cso kkente se vel, lekü zde se vel teljes e rte kü  

ember nevele se tüdá ssál, e s szeretettel, í gy is biztosí tvá á 

gondjáinkrá bí zott gyermekek szá má rá áz ese lyegyenlo se get, á 

tá rsádálmi integrá cio t; 

 Az ege szse ges e letmo d, e letvitel megálápozá sá; 

 E rzelmi biztonsá got nyü jto  le gko rben áz interperszoná lis 

kápcsolátok kiálákí tá sá, elme lyí te se, áz e nke p, o nismeret 

fejleszte se, ü j áttitü do k, erko lcsi normá k kiálákí tá sá; 
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Feladataink 

Az egye ni-e s e letkori sájá tossá gokát figyelembe vevo , sájá tos 

nevele si ige nyü  gyermekeink ige nyeihez is rügálmásán 

álkálmázkodo  szokás-és szabályrendszerünk kialakítása 

E rzelmi biztonsá got nyü jto , nyügodt, csálá diás le gko rben, 

e lme nyekben gázdág ko rnyezeti felte telek megteremte se vel 

á ko zo sse g kiálákí tá sá, formá lá sá, á szocializáció 

tá mogátá sá; 

Komplex fejleszto  eljá rá sokkál, foglálkozá sokkál á harmonikus 

személyiség kibontákoztátá sá nák megválo sí tá sá, 

fejlo de se nek elo segí te se á gyermek sájá t ádottsá gáihoz 

me rten, e s mo don; 

A kreátí v gondolkodást, áz álkoto  képzelőerőt e s á fantáziát 

megmozgáto  teve kenykedtete s kibontákoztátá sá á 

mü ve szetek, ne phágyomá nyok, ne pi kültü rá pedágo giái 

eszko zeinek álkálmázá sá vál; 

A SNI gyermekek integrá lt, szeme lyko zpontü , differenciált 

nevelésének kiálákí tá sá, mely segí t á ko lcso no s mege rte st, 

elfogádá st, ezá ltál me rse kli áz elo í te leteket; 

A mozgá s, á nyelv e s á percepcio  já te kos integrá lá sá á 

megismerő képességek kibontákoztátá sá bán; 

 

A nápi teve kenyse gekbe, á sokmozgá sos teve kenyse gek 

elemeinek bee pí te se, áz ege szse ges, edzett, fejlett e s ige nyes 

mozgáskultúra kiálákí tá sá; 

Az ege szse ges e letmo d, e letvitel álákí tá sá, szü lo i szemle let 

formá lá sá; 

A sájá tos nevele si ige nyü  gyermekekne l á másság elfogadása á 

leheto  legnágyobb me rte kben; 
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Tüdátosább, e s szákmáilág megálápozottább együ ttmü ko de s á 

csálá dokkál ánnák e rdeke ben, hogy kiálákülhásson á 

gyermek fejlo de se t te nylegesen elo remozdí to  fejlesztő 

családi beállítódás; 

A szü lo k bevoná sá áz o vodái e letbe á nevele si gyákorlátünk 

sikeresse ge e rdeke ben. 

A sájá tos nevele si ige nyü  gyermekek elso sorbán gyermekek, e s 

csák má sodsorbán sájá tos nevele si ige nyü ek. Ezt figyelembe 

ve ve fontos á re szfünkcio k fejleszte se n tü l áz általános 

személyiség fejlesztés is; 

A nevele s hátá sá rá á se rü le s árá nyá bán, e s áz o vodápedágo güs 

kompetenciá já bo l ádo do án á sájá tos nevele si ige nyü  

kisgyermekne l is fejlo dik áz álkálmázkodo  ke szse g, áz 

ákárátero , áz o ná llo sá grá to rekve s, áz együ ttmü ko do  

ke pesse g. Mindebbo l levonháto , hogy áhá ny sájá tos nevele si 

ige nyü  kisgyermek, ánnyi szeme lyise g, e s áhá ny 

szeme lyise g, ánnyi  szeme lyes e lme ny e s ánnyi integrá lo  

fejleszte s. 

A SZÜKSÉGES PEDAGÓGIAI FELTÉTELEK BIZTOSÍTÁSA A 

SAJÁTOS NEVELÉSI IGÉNYŰ GYERMEK SZÁMÁRA 

- A se rü le s specifiküs mo dszerek, terá piá k, techniká k 

szákszerü  megvá lásztá sá e s álkálmázá sá; 

- Indokolt esetben speciá lis sege deszko zo k hászná látá; á 

sege deszko zo k elfogádtátá sá, ázok ko vetkezetes 

hászná látá rá e s mego vá sá rá nevele s; 

- A kompenzá cio s leheto se gek ko re nek bo ví te se á nem vágy 

keve sbe  se rü lt fünkcio k differenciá ltább mü ko de se nek 

tüdátos fejleszte se vel; 

- Annák felismere se, hogy á sájá tos nevele si ige nyü  

kisgyermek egyes terü leteken kiemelkedo  teljesí tme nyre is 

ke pes; 
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- Rügálmás szervezeti keretek kiálákí tá sá á sájá tos nevele si 

ige nyü  gyermekek egye ni foglálkoztátá sá nák 

megválo sülá sá hoz; 

- Az o vodái dolgozo k e s á szü lo k megfelelo  tá je koztátá sá á 

sájá tos nevele si ige nyü  gyermek befogádá sá rá, 

együ ttmü ko de s á se rü lt gyermek csálá djá vál. 
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AZ ÓVODAPEDAGÓGUS FELADATAI A SAJÁTOS NEVELÉSI 

IGÉNYŰ GYERMEK FOGADÁSAKOR: 

Megismeri á gyermek száke rto i ve leme nye t. 

Informá cio t gyü jt á gyermek fejlettse ge ro l. 

Megismeri á szü kse ges speciá lis eszko zo ket, speciá lis 

mo dszereket 

Az o vodá pedágo giái prográmjá álápjá n nevele si tervet ke szí t, 

szü kse g esete n egye ni fejleszte si tervet í r 

A csoportszobá kiálákí tá sá ná l figyelembe veszi áz e rze kszervi 

(lá tá s- e s hállá s) fogyáte kos, enyhe e rtelmi fogyáte kos e s 

besze dfogyáte kos gyermek egye ni sájá tossá gáit. 

Felke szí ti á csoportjá bá já ro  gyermekeket e s szü leiket áz SNI-s 

gyermek fogádá sá rá e s elfogádá sá rá, nem eltitkolvá á 

fogyáte kossá g te nye t, de nem is tü lhángsü lyozvá ázt. 

Felveszi á kápcsolátot áz integrá lt gyermek szü leivel. 

Felveszi á kápcsolátot e s együ ttmü ko dik áz együ ttnevele st segí to  

szákemberekkel. 

I. ENYHE ÉRZÉKSZERVI FOGYATÉKOSSÁG – látás 

A gyengén-látás és alig-látás óvodáskori gyanújelei: 

(nem minden gyermekne l jelentkeznek) 

1.Látásélesség 

- á hángot nem ádo , fele  ko zeledo  szeme lyt csák nágyon 

ko zelro l ismeri fel, 

- tá volábbi árcmimiká rá, gesztüsokrá nem reágá l, 

- já te kái ápro bb re szeit nem tálá ljá, gyákrán tápogátvá keres, 
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- já te káit nágyon ko zelro l ne zegeti, 

- ke pek re szleteit nehezen, vágy egyá ltálá n nem ismeri fel, 

- tá volábbi tá rgyákát nem lá tjá 

2.Fényérzékenység 

- csák ero s helyi megvilá gí tá sbán lá t jo l, 

- áz ero s fe ny závárjá, hünyorog, ko nnyezik, pislog, 

- fe lhomá lyos helyen rosszül tá je kozo dik, tápogáto zik, 

3. Színlátás 

- tá rgyák szí neit nem ismeri fel, 

- gyákrán te veszt szí neket 

4.Kontrasztérzékenység 

- csák á há tte rto l elü to  szí neket ismeri fel, 

- mintá s szo nyegen nem veszi e szre já te káit, 

- kontü ros ke peket ko nnyebben felismeri, 

5.Látótér 

- ismeretlen helyen mozgá sá fe le nk, bizonytálán, 

- gyákrán nekimegy tá rgyáknák, felbotlik 

- feje t oldálrá fordí tvá, csák egyik szeme vel ne zi á tá rgyákát 

- fele  nyü jtott tá rgyákát nem veszi e szre 

6.Szemmozgások 

- szeme vel nem tüdjá ko vetni á tá rgyákát, 

- tá rgyrá nem tüd fixá lni, feje e s/vágy szemei is mozdülnák, 

7.Szem-kéz koordináció 

- o ná llo sá gá eszko zhászná látbán, o lto zko de sben elmárádá st 

mütát, 

- á fele  dobott lábdá t nem tüdjá elkápni, 
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- nem szeret rájzolni, szí neze sne l nem tártjá áz á brá 

hátá rvonálá t, 

- vonálko vete se lássü , pontátlánül má sol, 

- emberrájzá elnágyolt, á vonálák nem illeszkednek, 

- rájzolo  mozdülátái dárábosák, nincs vizüá lis kontroll, 

- vonáláinák nem ele g ero s á nyomáte kük 

Az óvodapedagógus főbb feladatai a látássérült fogadását 

megelőzően 

Gyermekcsoport felkészítése 

- Le nyeges ánnák hángsü lyozá sá, hogy lá tá sse rü lt tá rsük nem 

tehet á llápotá ro l. 

- A gyermekek informá cio t kápnák árro l, hogy lá tá sse rü lt 

tá rsük á „keze vel lá t”, eze rt nem kell fe lniü k á tápogátá sto l, 

válámint árro l, hogy á lá tá sse rü lt tá rsük nehezebben, 

má ske nt tá je kozo dik. 

- Segí tsenek lá tá sse rü lt tá rsüknák á tá je kozo dá sbán. 

- Az e p lá tá sü  gyermekek megtání tá sá árrá, hogy á já te káikát 

mindig rákjá k á helye re á bálesetvesze ly elkerü le se 

e rdeke ben. 

- Fontosák á toleránciá kiálákülá sá t, á má ssá g elfogádá sá t 

segí to  já te kok 

A tárgyi környezet kialakítása 

- Fontos á stábil á llápotü , se rü le smentes bü torok elhelyeze se. 

- Ce lszerü  speciá lis vizüá lis tá mpontokát álkálmázni 

- Az egyes teve kenyse gek á llándo  helye segí ti á tá je kozo dá s 

- Visszhángos, zájos ko rnyezetben leheto leg csák ro vid ideig 

tárto zkodjon á lá tá sse rü lt gyermek, mivel áz ero s záj závárjá á 

tá je kozo dá sbán, e s fe lelmet kelt benne. 
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Sérült gyermek fogadása 

- Fontos áz o vodápedágo güs terme szetes viselkede se. 

- Legyen tü relmes á lá tá sse rü lt gyermekkel. 

- Segí tse á tá je kozo dá si pontok megismere se t 

 

Verselés, mesélés 

 

- Az o vodápedágo güsnák figyelembe kell vennie, hogy á 

lá tá sse rü lt gyermekek kevesebb tápásztáláttál e s ismerettel 

rendelkeznek, mint áz e p tá rsáik, eze rt gyákrán hászná lnák 

olyán szávákát, áminek nincs e rtelme, vágy csák felszí nes 

elke pzele sü k ván áz emlí tett dologro l. 

- Mindig meg kell gyo zo dni árro l, hogy á lá tá sse rü lt gyermek is 

pontosán e rti-e á verseket, mese ket. 

- Az ismeretlen szávákát verbá lisán el kell mágyárá zni, e s 

ámikor csák lehetse ges, biztosí táni kell, hogy á gyermek mine l 

to bb e rze kszervvel megvizsgá lhássá, megismerhesse ázokát, 

hogy teljesebb ke pet kápjon á ko rnyezete ro l. 

Ének, zene, énekes játék, gyermektánc 

- A hállá si figyelem á ltálá bán o nmágá to l finomodik á lá tá sse rü lt 

gyermekekne l. 

- A zenetánülá s vágy dáltánülá s nem ige nyel kü lo nleges 

odáfigyele st. 

- A kü lo nbo zo  dálok, zenemü vek e rzelmeket ko zvetí tenek, 

segí tik áz e rzelmi fejlo de st. 

- A mozgá ssál kí se rt e nekes já te kokná l fontos, hogy á 

lá tá sse rü lt gyermek ismerje á bejá rháto  já te kteret. 

- A ko rjá te kokbá szí vesen bekápcsolo dik áz o vodápedágo güs 

vágy á tá rsák segí tse ge vel. 
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- Ce lszerü  á lássü -gyors, mágás-me ly, hángos-hálk ko zo tti 

kü lo nbse g felismere se t gyákoroltátni kü lo nbo zo  

hángszerekkel e s emberi hánggál. 

 

Ügyelni kell arra, hogy a látássérült gyermek számára zavaró 

hatású lehet a túl erős zaj. 

 

Rajzolás, festés, mintázás, kézi munka 

- A lá tá sos ke pesse gek tüdátos fejleszte se meghátá rozo  á 

lá tá sse rü lt gyermekek esete ben is. 

- A foglálkozá sokon pontosán meg kell vizsgá lniük á 

mintádárábot, hogy el tüdjá k ke pzelni á sájá t vá ltozátükát, e s 

meg tüdjá k válo sí táni áz elgondolá sükát. Ez fejleszti á vizüá lis 

percepcio t, fántá ziá t, á szem-ke z koordiná cio t. 

- Ó ro mmel ve gzik á mánipülá cio s teve kenyse geket. A 

mánipülá cio s teve kenyse g sorá n nem á vizüá lisán eszte tiküs 

prodüktüm le trehozá sá rá kell to rekedni, hánem árrá, hogy á 

gyermek o ro mmel álkosson. 

- A tapintási érzékelés, a finommotorika fejlesztése 

érdekében minél többféle anyaggal meg kell ismertetni a 

gyermeket. 

- Eszko zo ket (pl. ollo , rágászto  stb.) segí tse gnyü jtá s mellett 

mernek e s megtánülnák hászná lni. 

- A különböző technikák, eszközök használata során 

figyelni kell mindkét kéz ügyesítésére. 

Mozgás 

- Segí teni kell á lá tá sse rü le s okoztá gá tlá s lekü zde se t, á 

mozgá sos teve kenyse gekbe válo  bekápcsolo dá st. 

- Le nyeges ü gyelni árrá, hogy ne há ny mozgá sformá vesze lyes 

lehet á gyermek szá má rá. Az orvos á retiná levá lá sá nák 

vesze lye miátt ne há ny mozgá sformá t megtilthát 
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- A jo l tervezett, vidá m, o ro mteli hángülátü  foglálkozá sok 

mozgá srá o szto nzik á lá tá sse rü lt gyermekeket. 

- A nágymozgá st elo segí to  já te kokná l fontos á szábá lyok e s 

mozgá sformá k megtání tá sá. Csü szá s, má szá s, gürülá s ko zben 

á lá tá sse rü lt gyermek áz ege sz teste vel e rze kelhet, eze rt 

elo nyo s ázok elo te rbe helyeze se. 

- Füto  já te kokná l áz o vodápedágo güs vágy egy tá rs fogjá meg á 

lá tá sse rü lt kisgyermek keze t. 

- A szemü veges gyermekek testnevele s foglálkozá son is viselje k 

á szemü veget, mert ánnák hiá nyá nágyobb bálesetvesze lyt 

jelent, mint á szemü veg esetleges elto re se. 

- Az o vodápedágo güs hí vjá fel áz e p lá tá sü  gyermekek figyelme t 

árrá, hogy legyenek figyelmesek á lá tá sse rü lt tá rsük irá nt, áki 

lássü bb, ü gyetlenebb lehet, to bbszo r eleshet, mint áz e p 

tá rsáik. 

- Gyákrán kell figyelmeztetni á lá tá sse rü lt gyermeket, hogy 

minden e rze kszerve t hászná ljá tá je kozo dá s ko zben. 

- A hely- vagy helyzetváltoztató játékoknál, mozgásos 

gyakorlatoknál lényeges az irányok pontos megadása. 

A külső világ tevékeny megismerése – környezeti és 

matematikai tartalommal 

- A lá tá sse rü lt gyermekek szá má rá á ko rnyezet 

megismere se hez áz e pen mü ko do  e rze kszervek nyü jtánák 

segí tse get. 

- A foglálkozá sok sorá n meg kell gyo zo dni árro l, hogy á 

lá tá sse rü lt gyermek válo s ismeretekkel rendelkezik á 

felno ttekto l tánült szávák jelente se ro l. 

- Az o vodápedágo güs mütássá meg á lá tá sse rü lt gyermeknek á 

legegyszerü bb tá rgyákát is, melyeknek hászná látá t, ányágá t, 

me rete t, ho me rse klete t, esetleg í ze t ismertesse meg á 

gyermekkel. 
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- Leheto leg mine l to bb foglálkozá s legyen á szábádbán, ámi 

elo segí ti á terme szeti ko rnyezet megismere se t. 

- A mátemátikái tártálmü  teve kenyse gek komplex formá bán 

mágükbán fogláljá k á szá mfogálmák, szá mtáni mü veletek 

megtání tá sá t, válámint szá mos kognití v fünkcio  fejleszte se t. 

- A lá tá sse rü lt gyermekek egy re sze ne l á szá mfogálom 

kiálákí tá sá nehezí tett, mert á szá mossá got nem ke pesek 

egyse gben e szlelni, mivel lá to terü kbe nem kerü l egyszerre 

to bb dolog. Ebbo l ádo do án á fejleszte s sorá n to bb 

e rze kszervet is be kell vonni. 

- A szá me lme nyek kiálákülá sá t segí tik áz áküsztiküs mintá k, í gy 

pe ldá ül á megszá mlá lándo  tá rgyákkál keltett hángok. 

- A mennyiségélmény és a számosság megéléséhez 

célszerű tapintás útján érzékelhető tárgyakat használni. 

A tárgyakat úgy kell elhelyezni, hogy ne csússzanak el (pl. 

bele lehet nyomni a gyurmába). 

II.ENYHE ÉRZÉKSZERVI FOGYATÉKOSSÁG - hallás 

Enyhe nagyothallás esete n á hállá svesztese g 30-45 dB. A 

hállá sse rü lt gyermeknek á hálk vágy tá voli besze d mege rte se ben 

lehetnek proble má i, ko zelro l meghálljá á tá rsálgo  besze det. 

 

A hallássérülés jelei, amelyekre az óvodapedagógusnak oda 

kell figyelnie: 

– á gyermek nem figyel á zájokrá, áz emberi besze dre; 

– besze dfejlo de se nem indül el vágy ke sik; 

– gyákrán visszáke rdez, figyelmetlennek tü nik. 

A hállá sse rü le s befolyásolhatja a személyiség alakulását. 

Kiálákülhát á gondolkodá s merevse ge áz informá cio hiá ny, áz 

egocentrizmüs, á hibá s o ne rte kele s e s áz elszigetelo de s. A 

hállá sse rü le s nem érinti az intelligenciát, az értelmi 

képességeket. 
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A sérült gyermek jellemzői 

 

Az artikuláció (a helyes kiejtés) és a szupraszegmentális 

elemek (hangsúly, hanglejtés, ritmus, tempó, dinamika stb.) 

hibái 

Elso sorbán ázok á besze dhángok álákülnák ki nehezen vágy 

hibá sán, ámelyeket á gyermek nem jo l háll. 

Leggyákrábbán á sziszego  hángok, válámint á gy, ty, c, cs hángok 

ke pze se hibá s. 

Gyákori áz o ‒ o , ü ‒ ü  hángok csere je. 

A besze d monoton, keve sse  dállámos, hibá sán hángsü lyozott, 

ritmüstálán, lássü  tempo jü  lehet. 

Az ártikülá cio s e s á szüprászegmentá lis hibá k hállo ke szü le k 

segí tse ge vel, válámint egye ni speciá lis nevele si 

szü kse gletekhez igázodo  hállá s- besze dnevele si eljá rá sokkál 

eredme nyesen jáví tháto k. 

A szókincs jellemző hibái 

– Jellemzo , hogy szü kebb szo kinccsel rendelkezik á gyermek. 

– A hállá sse rü lt gyermek szo kincse bo l egyszerü , he tko znápi 

fogálmák is hiá nyozhátnák, ügyánákkor mágásább szintü  

kifejeze seket ismerhetnek. 

– A szo kincs hiá nyossá gái vezetnek re szben á besze de rte s 

záváráihoz. 

– A nyelvi nehe zse gek nemcsák á besze dprodükcio t, hánem á 

besze de rte st is e rinthetik. 

– A hállá sse rü lt gyermekek á hállá son kí vü l á szá jro l olvásá st is 

felhászná ljá k á besze de rte s segí te se re. 

– A nyelvi és beszédfejlesztő gyógypedagógiai munka egyik 

fontos feladata a társalgáshoz, manipulációhoz, 

beszélgetéshez kapcsolt szókincsfejlesztés. 
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A grammatikai hibák 

– A grámmátikái hibá k gyákrán jellemzik á hállá sse rü lt 

gyermekek besze de t. 

– Mivel a magyar nyelvben a ragok általában 

hangsúlytalanok és szóvégi helyzetben fordulnak elő, a 

hallássérült gyermek beszédét grammatikai hibák is 

jellemezhetik. 

– Gyákori á rágok elhágyá sá, inádekvá t rágok hászná látá, áz 

álányi e s á tá rgyás rágozá s hibá i, helytelen szo rend, egyes- e s 

to bbes szá mü  egyeztete si hibá k stb. 

Szociális alkalmazkodás 

– Gyákrán nem e rti á ko rü lo tte zájlo  eseme nyeket. 

– Mivel á hállá sse rü lt gyermeket á há tá mo go tt le vo  

eseme nyekro l áküsztiküs ingerek nem tá je koztátjá k, kiálákül á 

tá je kozo do  mágátártá sbán á jobbrá, bálrá, há trá tekintgete s. A 

siket szeme lyeknek ezt á tá je kozo do  mágátártá sá t sokán 

fe lree rtik, e s á hállá sse rü lteket ideges, nyügtálán, ingerle keny, 

bizálmátlán szeme lyise gü  embernek tártjá k. 

Az óvodapedagógus főbb feladatai a hallássérült gyermek 

fogadását megelőzően 

• Megismeri á gyermek száke rto i ve leme nye t. 

• Informá cio t gyü jt á gyermek hállá sá ro l. Az 

o vodápedágo güsnák tisztá bán kell lennie ázzál, hogy milyen 

fokü  á gyermek hállá sse rü le se, válámint ázzál, hogy á 

hállá sse rü le s beko vetkeze se elo tt besze lt-e má r á gyermek. 

Tüdniá kell, hogy á gyermek milyen me rte kben ke pes 

informá cio kát felvenni á hállá sá re ve n, e s mennyiben 

tá mászkodik á szá jro l olvásá srá. 
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1. Gyermekcsoport felkészítése 

– Le nyeges ánnák hángsü lyozá sá, hogy hállá sse rü lt tá rsük 

nem tehet á llápotá ro l. 

– A gyermekek informá cio t kápnák árro l, hogy á hállá sse rü lt 

tá rsük á besze det hálkábbán, torzábbán vágy álig hálljá, me g 

ákkor is, há hállo ke szü le ket visel. 

– Az e p hállá sü  gyermekek ismerje k meg á hállo ke szü le ket. 

– Az e p hállá sü  gyermekek ismerje k meg, hogy milyen mo don 

tüdnák kommüniká lni á nyelvi nehe zse geket mütáto  

tá rsükkál (pl. vele szembe fordülvá, terme szetes 

ártikülá cio vál besze ljenek e s kerü lje k á tü lzott hángero t). 

– Biztátni kell áz e p hállá sü  tá rsákát, hogy á kezdeti 

kommüniká cio s nehe zse gek ellene re se fordüljánák el 

hállá sse rü lt tá rsükto l, hánem pro bá ljá k mege rteni, e s 

pro bá ljá k mege rtetni mágükát vele. 

– Be lehet vonni egy „segí to ” o vodátá rsát, áki ko zvetí ti á 

hállá sse rü lt gyermek szá má rá áz o vodápedágo güs 

ütásí tá sáit, e s figyel á hállá sse rü lt tá rsá rá. 

Fontosak a tolerancia kialakulását, a másság elfogadását 

segítő játékok A játék segít megértetni a gyermekekkel, hogy 

hallás nélkül, szájról olvasással mennyire nehéz a 

mondanivaló megértése. 
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2.Tárgyi környezet kialakításában 

Leheto se g szerint ü gyelni kell á csoportszobá megfelelo  

áküsztiká já rá, visszhángossá gá rá. E rdemes á tgondolni, hogy 

milyen á csoportszobá áküsztikái ko rnyezete: mennyire ván 

ko zel á ko zü ti forgálom zájá hoz, á csoportszobá bán mennyire 

tálá lháto k hángelnyelo  ányágok (pl. szo nyeg, fü ggo ny, 

gümidügo k á sze klá bákon stb.). 

3.Sérült gyermek fogadása, nevelése: 

– Fontos áz o vodápedágo güs terme szetes viselkede se. 

– Legyen tü relmes á hállá sse rü lt gyermekkel. 

– Az o vodápedágo güs tání tsá meg mine l hámárább á 

hállá sse rü lt gyermeknek á tá rsái neve t. 

– Az o vodái e let sorá n fontos szerepet káp á testbesze d, á 

nem verbá lis jelek álkálmázá sá (pl. mimiká, tekintet, 

testtártá s, te rko z). 

– Az o vodápedágo güs á hállá sse rü lt gyermeket áz o vodái e let 

minden terü lete n vonjá be. A hállá sse rü lt gyermeknek 

legyen leheto se ge minden teve kenyse gben re szt venni. Ó  is 

kápjon feládátokát 

– Az o vodái foglálkozá sokon válo  re szve telt á hállá sse rü lt 

gyermek szá má rá á fe lko r álákü  ü ltete s segí ti. Amennyiben 

á hállá sse rü lt gyermek szemben ü l áz o vodápedágo güssál, 

jo l lá thátjá o t e s á fe lko rben ü lo  tá rsáit is. Ez elo segí ti á 

szá jro l olvásá st. 

– Az ü ltete sne l fontos szempont, hogy á hállá sse rü lt gyermek 

leheto leg ne ü ljo n szembe áz áblákkál, mert á szeme be sü to  

náp závárjá á szá jro l olvásá st. 

– Há á szá jro l olvásá s á hállá sse rü lt gyermek szá má rá 

má sodlágos, e s á figyelme, viselkede se szü kse gesse  teszi, 

áz o vodápedágo güs ü ltetheti á gyermeket mágá melle  is. 

Ilyenkor á gyermek nem tüd szá jro l olvásni, eze rt jo , há á 
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besze d ko zben áz o vodápedágo güs gyákrán á gyermekre 

ne z, hogy meggyo zo djo n, tüdjá-e ko vetni á gyermek á 

foglálkozá s menete t. 

– Az o vodápedágo güs, há szo l á hállá sse rü lt gyermekhez, 

legyen mine l ko zelebb hozzá , e s ü gyeljen árrá, hogy ne 

legyen egyidejü leg nágy záj á teremben. 

– A hállá sse rü lt gyermek válo szí nü leg nem e rti meg ázokát 

áz instrükcio kát, ámiket áz o vodápedágo güs neki há ttál 

mond. Amennyiben le nyeges, isme telje meg áz 

elhángzottákát á gyermek fele  fordülvá. 

– A szo beli ko zle sek mege rte se t ákádá lyozhátjá á 

hállá sse rü lt gyermek szo kincsbeli hiá nyossá gá is. 

– Az o vodápedágo güs gyo zo djo n meg árro l, hogy á 

hállá sse rü lt gyermek mege rtette, ámit mondott neki. Há á 

hállá sse rü lt gyermek, nem hálljá áz o vodápedágo güs 

ko zle seit, áz tü kro zo dhet á viselkede se ben. 

– A hállá sse rü lt gyermekek kü lo nbo zo  mo don reágá lhátnák 

árrá, há nem e rtik áz elhángzottákát. Gyákrán lá tszo dik áz 

árcükon áz e rtetlense gbo l ádo do  závár. Elo fordülhát áz is, 

hogy á hállá sse rü lt gyermekek bo logátnák, de nem tüdjá k, 

miro l ván szo . Elo fordülhát, hogy á gyermekek 

„kikápcsolnák”, nem figyelnek á megszo lí tá srá, á hozzá  

inte zett besze dre. Ennek áz áz oká, hogy á hállá s szá mükrá 

fokozott figyelemo sszpontosí tá st jelent, ámelyben hámár 

kifá rádnák. Há á gyermekek á lmosák vágy ná thá sák, ákkor 

áz ilyen „kikápcsolá s” gyákrábbán fordülhát elo . Ilyenkor á 

ko ze pfü lben lejá tszo do  ko ros folyámát gyengí ti á hállá st. 

– Az o vodápedágo güs motivá lhátjá á hállá sse rü lt gyermek 

besze dfejlo de se t, há e rezteti vele, hogy szo beli 

megnyilátkozá sái fontosák. 

– Vánnák olyán hállá sse rü ltek, ákik szí vesen e s sokát 

besze lnek, de rossz á kiejte sü k, e s áz álácsony nyelvi 

szintjü k miátt besze dü k szinte e rthetetlen. Ilyen esetben 

ne závárjük meg á gyermek besze de t ko zbevetett 
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ke rde sekkel. Ne tegyü nk ü gy, minthá mege rtettü k volná, 

mert ko nnyen rá jo het, hogy becsáptük. Há nem e rtjü k, ámit 

mond, áz elmondották ütá n feltehetü nk eldo ntendo  

ke rde seket, válámint ke rhetjü k, hogy mütássá meg vágy 

rájzoljá le, mire gondol. 

– Kirá ndülá sokon, se tá kon á hállá sse rü lt gyermek leheto leg 

áz o vodápedágo güs ko zele ben legyen, mivel egy bizonyos 

tá volsá gon tü l má r rosszábbül háll. 

– A hállá sse rü lt gyermek csák ánnyi segí tse get kápjon, 

ámennyire felte tlenü l szü kse ge ván. A „tü lsegí to ” 

gondoskodá s á gyermekben bizonytálánsá got álákí thát ki 

e s o ná llo tlánná  teheti. 

– Kezdeme nyezzen olyán já te kokát, ámibo l kiderü l, hogy á 

hállá sse rü lt gyermek is ü gyes, esetleg jobb á tá rsáiná l. 

 

 A rajzolás, festés, mintázás, kézi munka; a mozgás és a 

matematikai tartalmú tevékenységek 

Az o vodái e let teve kenyse gi formá i ko zü l leginká bb ázok, 

ámelyekben á hállá sse rü lt gyermekek jo  vágy jobb teljesí tme ny 

ele re se re ke pesek hállo  tá rsáikná l. A vizüá lis nevele s, á 

mozgá sfejleszte s e s á mátemátiká terü lete n á te má k to bbse ge 

kü lo no sebb á tálákí tá srá nem szorül á hállá sse rü lt gyermekek 

teljes e rte kü  re szve tele e rdeke ben. A kü lso  vilá g teve keny 

megismere se te má inák feldolgozá sá bá szinte vá ltoztátá s ne lkü l 

be tüdnák kápcsolo dni. 

 

Verselés, mesélés. 

Az egyik legproblemátiküsább terü let. Az álácsony nyelvi 

szinttel rendelkezo  hállá sse rü lt gyermekeket nehe z bevonni á 

ko zo s mese le sbe, besze lgete sbe, foglálkozá sbá, mivel á versek, 

mese k hállá s ütá ni mege rte se nehe zse get jelent szá mükrá. 

Segí tse get nyü jt áz elo zetes feldolgozá s, szemle ltete s e s 

to bbszo ri isme tle s. 
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  A mese le sne l mindig figyelni kell árrá, hogy á hállá sse rü lt 

gyermekek jo l hálljá k e s lá ssá k áz o vodápedágo güst. A 

foglálkozá s ütá n, leheto se g szerint áz o vodápedágo güs kü lo n 

foglálkozhát velü k (pl. leü lhet velü k ro viden besze lgetni á 

to rte netro l). A to rte net mege rte se t segí theti á bábozás. 

 

Ének, zene, énekes játék, gyermektánc 

Ezek á teve kenyse gek nem á llnák messze á hállá sse rü lt 

gyermekekto l. Bá r tisztá n e nekelni válo szí nü leg nem tüdnák, e s 

á zenehállgátá sbo l sem e rze kelhetnek mindent,ügyánákkor á 

zenedárábok ritmusát ke pesek e rze kelni. Meg tüdjá k 

kü lo nbo ztetni bizonyos hángszerek hángjá t. Há á gyermek á 

hállo ke szü le kkel hálljá á hángos zene t, ákkor o  is e lvezettel vehet 

re szt zene vel kí se rt feládátokbán (pl. zene re feste s, zene re 

mozgá s stb.). 

Le nyeges, hogy áz o vodái feládátok ko zo tt gyákrán legyenek 

olyánok, ámelyekben á hállá sse rü lt gyermekek jo  eredme nyek, 

sikerek ele re se re ke pesek. Ez fejleszti áz e nke pü ket, 

o ne rte kele sü ket, o nbizálmükát, válámint á hállo  gyermekek 

szá má rá megmütátjá, hogy á hállá sse rü lt tá rsük miben jobb áz e p 

hállá sü  tá rsáikná l. 

 

III. ENYHE ÉRTELMI FOGYATÉKOSSÁG 

Az enyhén értelmi fogyatékos gyermekek óvodai 

fejlesztésében kü lo no sen jelento s szerepet to lt be á nem 

fogyáte kos o vodá s korü ákkál válo  együ ttnevele s. A 

kortá rscsoportbán á te lt e lme nyek, tápásztálátok, lá tott mintá k 

segí tik á gyermek spontá n tánülá sá t, áz együ ttmü ko de si ke szse g 

e s á kommüniká cio s ke szse g fejlo de se t. 

Az óvodapedagógus főbb feladatai az értelmileg 

akadályozott gyermek fogadását megelőzően 

– Megismeri á gyermek száke rto i ve leme nye t. 
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– Informá cio t gyü jt á gyermek e rtelmi fogyáte kossá gá ro l. Az 

o vodápedágo güsnák tisztá bán kell lennie ázzál, hogy 

milyen fokü  á gyermek e rtelmi fogyáte kossá gá. 

– Megismeri a szükséges speciális eszközöket, speciális 

módszerszükség esetén egyéni fejlesztési tervet ír. 

– Felveszi á kápcsolátot e s együ ttmü ko dik á megfelelo  

szákirá nyültsá ggál rendelkezo  gyo gypedágo güssál, e s áz 

együ ttnevele st segí to  szákemberekkel. 

1.Gyermekcsoport felkészítésben 

Le nyeges ánnák hángsü lyozá sá, hogy áz e rtelmileg ákádá lyozott 

tá rsük nem tehet á llápotá ro l. 

Az e p fejlo de sü  gyermekeket tüdátosán megszervezve be lehet 

vonni á se rü lt gyermek mindennápjáinák segí te se be. 

Fontosak a tolerancia kialakulását, a másság elfogadását 

segítő játékok. 

2.Főbb feladatok az értelmileg akadályozott gyermek 

fogadásával, óvodai nevelésével kapcsolatban 

Fontos áz o vodápedágo güs terme szetes viselkede se. 

Legyen tü relmes áz e rtelmileg ákádá lyozott gyermekkel. 

A ko zo sse gi e let szempontjá bo l fontos, hogy áz o vodápedágo güs 

tání tsá meg áz e rtelmileg ákádá lyozott gyermekek szá má rá 

is á szociá lis viselkede s álápveto  szábá lyáit 

Vonjá be áz e rtelmileg ákádá lyozott gyermeket is á mindennápi 

teve kenyse gekbe. Kápjon á fejlettse gi szintje nek megfelelo  

feládátokát. 

Motivá ljá á gyermekeket á ko zo s szereple sen válo  re szve telre, de 

vegye figyelembe, hogy ván olyán gyermek, ákit závár á 

to meg. 

Nyü jtson segí tse get áz o nkiszolgá lá s terü lete n. 
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Vegye figyelembe, hogy á higie ne s szoká sok kiálákí tá sá t nehezí ti, 

hogy áz e rtelmileg ákádá lyozott gyermek nem tüdjá 

pontosán ve grehájtáni á mozdülátokát, e s figyelme 

ko nnyen elterelo dik (pl. páncsolnák ke zmosá s helyett) 

vágy kihágy á folyámátbo l mozdülátokát (pl. elfelejtenek 

kezet to ro lni). 

Kezdetben minden teve kenyse g segí tse get ige nyel á fokozott 

o ná llo sülá s kiálákí tá sá t szem elo tt tártvá. 

Kápjon segí tse get á teve kenyse gek elve gze se hez (pl. o lto zko de s, 

ke zmosá s). 

Fontos minden o ná llo  teve kenyse g megdicse re se, ámi o szto nzi á 

gyermeket áz o ná llo  feládátve gze sre. 

Tání táni kell áz e tkeze s ko zbeni helyes viselkede si mo dot, 

e tkeze si szoká sokát. 

Az o vodápedágo güs tekintsen ü gy áz e rtelmileg ákádá lyozott 

gyermekre is, mint á ko zo sse g egyenrángü  tágjá rá. 

Nyújtson magatartásmintát, ami segíti a helyes és helytelen 

dolgok megtanulását. 

Az enyhe fokú értelmi fogyatékosság oka: nehezen 

meghátá rozháto , áz esetek to bbse ge ben áz oki te nyezo  

ismeretlen márád. A me rse kelt, illetve sü lyos fokü  esetekhez 

viszonyí tvá kisebb szá mbán mütátháto  ki me hen belü li, illetve 

szü le s álátti ok á há tte rben. A szü le s ütá ni eredet ritká. 

Az értelmileg akadályozott gyermek fontosabb jellemzői 

Korai pszichomotoros fejlődés 

– Nehezen indülo  lássü  fejlődésmenet, á fejlo de si tempo  

nágyfokü  lelássülá sá 

– A mozgásfejlődés lelássülá sá (pl. áz e rtelmileg ákádá lyozott 

gyermekek ke so bb fordülnák meg, ke so bb kezdenek el 

já rni) 
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– A mozgá sfejlo de s sorá n bizonyos fá zisok kimárádá sá (pl. 

nem kü sznák) 

– Megke sett beszédfejlődés, beszédészlelés és beszédmegértési 

zavarok. Kü lo nbo zo  me rte kü  besze dfejlo de si elmárádá s. 

Egyes esetekben á besze d ke so i megtánülá sá jellemzo  (pl. 

ván, áki csák áz o vodá skor ve ge n tánül meg besze lni). A 

szo kincs, á mondátálkotá s e s áz ártikülá cio  terü lete n 

sájá tos voná sok megjelene se 

– Környezetre adott reakciók hálvá nyábbák, 

kifejeze stelenebbek lehetnek 

– Alácsony pszichés aktivációs szint miátt nehezen 

motivá lháto k, figyelmü k gyorsán elterelo dik, ro vid ideig 

ke pesek koncentrá lni 

– Megnehezí ti áz ismeretszerzést á kognití v fünkcio k 

se rü le se, á pontátlán megfigyele s, á ce lirá nyos mozgá sok 

kiviteleze se nek nehe zse gei, á hibá s vizüá lis emle kezet, á 

kiálákülátlán dominánciá, tárto s figyelem e s feládáttártá s 

gyengese ge, nyügtálán mágátártá s 

– Játékuk á kortá rsáikhoz ke pest monotonább, keve sbe  

fántá ziádü s 

– A személyiségfejlődésben ellentmondo  ákáráti sájá tossá gok 

megjelene se 

 

Kognitív funkciók 

Észlelés, megfigyelőképesség 

E rze kele s e s e szlele s differenciá látlánsá gá 

Nem to rekszenek á tá rgyák jellemze se re, á tá rgyák 

megneveze se n tü l ánnák tülájdonsá gáit, jellemzo it nem 

tüdjá k felsorolni 

A lá tá si e szlele s folyámát fejlo de se nek lelássülá sá, beszü kü le se 

Az e szlele s beszü kü le se ko vetkezte ben á tá je kozo dá s 

bizonytálánná  vá lá sá 
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Figyelem 

– Az e letkori sájá tossá ghoz ke pest szü k terjedelmü  

– Nem tárto s, hüllá mzo , hiá nyzik á figyelem megosztá si 

ke pesse g 

 

Emlékezet 

– A ro vid e s hosszü  tá vü  emle keze s álápveto  fünkcio ivál, á 

beve se s, á mego rze s e s á felide ze s leheto se geivel 

rendelkeznek, ázonbán ezek á fünkcio k áz e letkori 

sájá tossá gokhoz ke pest le nyegesen gyenge bbek 

 

Gondolkodás 

– Ezen á te ren figyelheto  meg á legnágyobb elte re s áz e p 

fejlo de sü  tá rsáikto l 

– Nágyfokü  konkre tsá g 

– Segí teni kell áz á ltálá nosí tá s, o sszehásonlí tá s fejleszte se t 

– Ko vetkezetlense g: á figyelem szo rtsá gá miátt nem tüdnák 

hüzámosább ideig egy dolográ o sszpontosí táni 

– Gondolkodá sükbo l hiá nyzik áz elo zetes tá je kozo dá si 

szákász. Feládátmegoldá s esete n nem ismerkednek á 

konkre t feládáttál, nem ke pzelik el á megoldá s folyámátá t, 

nem tesznek fel ke rde seket, hánem ázonnál cselekednek 

 

Játék 

Általános jellemzők 

Az e rtelmileg ákádá lyozott gyermekek já te ká álácsonyább 

szintü , mino se gileg elte r á kortá rsák já te ká to l. 

Gyákrán hiá nyzik á terme szetes kí vá ncsisá g, kreátivitá s e s 

fántá ziá á já te kteve kenyse gbo l. 

A ltálá bán nem kezdeme nyezik á já te kot, ige nylik á felno tt 

irá nyí tá sá t. 



100 
 

Kedvelik á mozgá sos já te kokát, sokszor sztereotipen 

rákosgátnák, szá jükbá veszik vágy dobá ljá k á 

já te keszko zo ket, ki-be pákolnák. 

A já te kfejlo de s hosszü  ideig megrekedhet á gyákorlo  já te kok 

szintje n, de megjelennek áz egyszerü  szerepjá te kok is. 

 

Verselés, mesélés 

Általános jellemzők 

A besze d tártálmilág szü ko s, gyákrán álig e rtheto  e s hibá s á 

hángke pze s. 

A besze dmege rte s gyenge. 

Az egyszerü  mondo ká k segí tik á besze dkedv felkelte se t. 

Az egyszerü  verseket, ro vid mese ket nem mindig e rtik meg. 

Ajánlott feladatok 

Az o vodápedágo güs to rekedjen áz egyszerü  ne pi mondo ká k, 

versek megtání tá sá rá. 

Aktivizá ljá, motivá ljá áz e rtelmileg ákádá lyozott gyermeket 

mondo ká segí tse ge vel. A mondo ká kát e rdemes mozgá ssál is 

kí se rni. 

Segí tse á kommüniká cio s ke szse g fejleszte se t á fejlettse gi 

sájá tossá goknák megfelelo , e rtheto  e s e lvezheto  gyermek- e s 

ne pko lte szeti álkotá sok, mondo ká k együ ttes 

hángoztátá sá vál, mese k elo ádá sá vál. 

Fejlessze áz áküsztiküs figyelmet mondo ká k segí tse ge vel (pl. jo l 

felhászná lháto k á hosszü -ro vid, gyors-lássü , mágás-me ly 

hángok megkü lo nbo ztete se re). 

Verssel, mondo ká kkál, mese vel folyámátosán bo ví tse áz 

e rtelmileg ákádá lyozott gyermek szo kincse t e s gyákoroltássá 

á nyelvtáni szerkezeteket. 

Segí tsen á verseket, mese ket á gyermekek egye ni fejlettse gi 

szintje nek megfelelo en feldolgozni ázokkál á szávákkál, 

ámelyek á gyermek szo kincse ben megtálá lháto ák. 

A mege rte st ke pekkel, drámátizá lá ssál is lehet segí teni. 
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A mesehállgátá st áz egye ni fejleszte s sorá n, gyo gypedágo güs 

segí tse ge vel elo  lehet ke szí teni. 

Ének, zene, énekes játék, gyermektánc 

Általános jellemzők 

- A zene áz e rtelmileg ákádá lyozott gyermekek esete n is hát á 

szeme lyise gre, á kognití v fünkcio k fejlo de se re, segí ti á 

tánülá si folyámátokát. 

- A ko zo s zene le s pozití v e lme nyeket nyü jt e s fejleszti á 

kommüniká cio t, á kápcsolátteremte st, e s ez á ltál á 

szociálizá cio t. 

- Az e rtelmileg ákádá lyozott gyermekek áz elemi szintü  

szábá lyokát sok gyákorlá s ütá n tánüljá k meg. 

Ajánlott feladatok 

Fontos á zenei e rdeklo de s felkelte se, á zene megszerettete se, á 

ritmüse rze k e s á zenei hállá s fejleszte se, á zenei emle kezet 

fejleszte se, á hállá si differenciá lo  ke pesse g (gyors-lássü , hálk-

hángos) fejleszte se. 

Az o vodápedágo güs hászná ljá ki áz o vodái e let sorá n á zene 

megnyügtáto , figyelemkelto , motivá lo  szerepe t. 

Nyü jtson e lme nyt á ko zo sen já tszott e nekes já te kokkál. 

Figyelmeztesse á gyermeket á szábá lyhoz ko to tt e nekes já te kok 

ko zben á szábá lyok folyámátos betártá sá rá. 

To rekedjen á besze d, mozgá s, zene, já te k o sszekápcsolá sá rá, 

egymá s hátá sá nák ero sí te se re, ámi elo segí ti á belso  ritmüs 

kiálákülá sá t. 

A ko zo s e nekes já te kok sorá n ero sí tse á gyermek tá rsás 

kápcsolátáinák álákülá sá t. 

Ó szto no zze á hángszerek kivá lásztá sá t e s megszo láltátá sá t, ámi 

leheto se get nyü jt áz o nkifejeze sre. 

Rajzolás, festés, mintázás, kézi munka 

Általános jellemzők 

Mozgá sos ü gyetlense g, ámi á mánüálitá sbán is megjelenik. 
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A finommotoriküs mozgá sok fejlo de se lássü . 

Megfigyelheto  á szem-ke z koordiná cio  závárá. 

A há romüjjás fogá s kiálákülá sá ke sik. 

Nehe zse get okoz á ke t ke z együ ttmozgá sá. 

A ltálá bán ritká n ván spontá n indí ttátá sük bárká csolá srá. 

Az á brá zolá s sájá tossá gá: áláktálán firká, nehezen felismerheto  

vonálák, kezdetleges emberá brá zolá s. 

A szenzoros teve kenyse gek fejleszte se re irá nyülo  speciá lis 

münká ce ljá, hogy áz e rtelmileg ákádá lyozott gyermekek á 

nem ce ltüdátos teve kenyse gekro l á tte rjenek á feládátok 

tervszerü  teljesí te se re. 

 

Ajánlott feladatok 

- Az o vodápedágo güs keltse fel áz e rtelmileg ákádá lyozott 

gyermek álkotá si kedve t. 

- Fejlessze á ke z e s üjják finom mozgá sáit, álákí tsá ki á 

ce lirá nyos ke zmozgá sokát, fokozzá áz üjják tápintá se rzete t. 

- Fejlessze á szem-ke z koordiná cio t, á te ri tá je kozo dá st. 

- Segí tsen áz egyszerü  ok-okozáti o sszefü gge sek 

felismertete se ben. 

- Ismertesse meg á gyermekkel áz álápszí neket e s egyszerü  

formá kát, válámint kü lo nbo zo  álkotá si techniká kát (pl. feste s, 

nyomdá zá s, gyürmá zá s, te pe s, rájzolá s stb.) 

- Tání tsá meg á helyes cerüzáfogá st, á kü lo nbo zo  eszko zo k 

hászná látá t. 

- Fontos, hogy á gyermek szerezzen sikere lme nyt álkotá s 

ko zben. 
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Mozgás 

Általános jellemzők 

- Te rben bizonytálánül tá je kozo dnák. 

- Bizonytálánül ismerik fel á te ri relá cio kát. 

- Az egyszerü bb te ri helyzeteket (fo l, le, elo re, há trá, fo lo tt, álátt, 

ki, be) gesztüsokkál kí se rt ütásí tá sokkál viszonylág ko nnyen 

megtánüljá k e s ve grehájtjá k, de o ná llo án reprodüká lni csák 

sokkál ke so bb tüdjá k. 

- A tá je kozo dá sbán á sájá t test á viszonyí tá si pont, ámelynek 

segí tse ge vel á kü lo nbo zo  te ri relá cio k e rtelmet nyernek. 

- Mozgá sük o sszerendezetlen, ü gyetlen, bizonytálán e s lássü . 

Ajánlott feladatok 

- Az o vodápedágo güs to rekedjen á mozgá sos gyákorlátok sorá n 

áz ero , ü gyesse g, á llo ke pesse g, egyensü lye rze k fejleszte se re. 

- Fejlessze áz o sszerendezetlen, nem megfelelo  ritmüsü  

mozgá sokát. 

- Kezdeme nyezzen nágymozgá sos gyákorlátokát (pl. já rá s, 

fütá s, ügrá s, kü szá s, má szá s). 

- A nágymozgá sos gyákorlátokhoz lehet eszko zo ket is 

hászná lni. 

- Hásznosák á já te kos ütá nzo  gyákorlátok, áhol á gyermeknek 

kezdetben csák ütá nozni kell áz o vodápedágo güs mozdülátáit. 

Az o vodápedágo güs á mozdülátokhoz ádjon instrükcio kát is, 

hángozzon el á mozdülát megneveze se is (pl. Emeld fel á jobb 

kezedet!). 

- Le nyeges á te ri orientá cio  fejleszte se. Az irá nyok 

megkü lo nbo ztete se t e s begyákorlá sá t jelze sekkel is lehet 

segí teni (pl. piros szálággál). 
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A külső világ tevékeny megismerése 

Matematikai és környezeti tartalmú tevékenységek 

Általános jellemzők 

- Az óvodába kerüléskor bizonytalanul tájékozódnak a közvetlen 

környezetükben. 

- A mennyiségfogalom nem kialakult, csak néhány számnevet 

használnak. 

Ajánlott feladatok 

- Az óvodapedagógus nyújtson az értelmileg akadályozott gyermek 

számára képességeikhez mérten minél több ismeretet, 

tapasztalatot a közvetlen természeti és társadalmi környezetéről. 

- Támaszkodjon a fejlesztéseknél a gyermek meglévő 

tapasztalataira és ismereteire. 

- Segítse a közvetlen környezet tárgyainak megismerését. 

- Segítse megismerni a tágabb környezetet (pl. lehetőség szerint el 

lehet vinni az értelmileg akadályozott gyermeket is színházba, 

kirándulásra, járművön történő utazásra). 

- Segítse az ok-okozati összefüggések megértését (pl. tavaszi 

időjárás megfigyeltetésével és ehhez kapcsolódva a tavaszi 

öltözködés megbeszélésével). 
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IV. BESZÉDFOGYATÉKOSSÁG 

A beszédfogyatékos gyermek o vodái nevele se t 

megelo zheti a korai fejlesztés. A sájá tos nevele si ige nyü  

gyermekek o vodái nevele se nek irá nyelvei álápjá n a 

beszédfogyatékos gyermekek óvodai nevelése során kiemelt 

feladat áz áktí v nyelvhászná lát e s kommüniká cio  kiálákí tá sá, áz 

e rtelmi fejleszte s, á mozgá s e s e szlele si fünkcio k, válámint á 

vizüomotoros koordiná cio s ke szse g jáví tá sá, áz e rzelmi e let 

fejleszte se. Pedágo giái szempontbo l meghátá rozo , hogy á 

ká rosodá s melyik e letkorbán ko vetkezett be, mi okozzá, e s 

milyen sü lyossá gü . 

 

A beszédfogyatékosok ko ze  tehá t ázok áz e p hállá ssál 

rendelkezo  gyermekek tártoznák, ákikne l á besze dfejlo de s 

menete nem indül meg, ko rosán ke sik, vágy válámelyik terü leten 

rendellenesen mü ko dik. A besze dfogyáte kossá g egyes csoportjái 

há trá nyt jelentenek á gyermek mindennápjáibán, mí g má sok 

jelento sen gá toljá k áz emberi kápcsolátrendszert, á 

tá rsádálombá to rte no  beilleszkede st e s áz ismeretszerze st. A 

besze dfogyáte kossá gnák vánnák egye rtelmü en megnyilvá nülo  

tü netei (pl. ártikülá cio s), lá tens tü netei (besze de rte si, 

besze de szlele si proble má) e s á kommüniká cio s nehe zse gbo l 

fákádo  má sodlágos psziche s tü netei (mágátártá si závárok). 
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A beszéd-rendellenességek csoportosítása a tünetek 

alapján: 

- Megkésett beszédfejlődés 

- A besze dfejlo de s elhü zo dá sá 

- Cso kkent besze dke szse g 

- Szo kincs e s kifejezo ke szse g lássü  ü temü  fejlo de se 

- Szo torzí tá s, csonkí tá s 

- To bb hángrá kiterjedo  po szese g 

- Alácsony szintü  nyelvi fejlettse g 

- Hibá s vágy hiá nyzo  rághászná lát (ágrámmátizmüs) 

- Artikülá cio s hibá k 

- Hádárá s, ámelyhez dádogá s tá rsülhát 

- A tlágosná l rosszább zenei ke pesse g 

- Rossz tá je kozo dá s te rben, sí kbán, sájá t testen 

- Fejlődési diszfázia 

- Keve s szo  hászná látá 

- Egyszerü  mondátok álkotá sá 

- A mondátokbán jellemzo  á szo to rede kek, mágá álkottá szávák 

vágy hállott szávák ütá nmondá sá 

- Pontátlán á hángok kiejte se 

- A korái ártikülá cio s hibá k, hángcsere k, kihágyá sok, 

betoldá sok hosszás fennmárádá sá 

- Egyes esetekben dominá ns á besze de szlele s e s á 

besze dmege rte s závárá 

- Diszgrámmátizmüs 

 

Pöszeség (diszlália) 

A besze dhángok torzí tott kiejte se, egymá ssál válo  felcsere le se, 

kihágyá sá 
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Orrhangzós beszéd 

- Hángszí n megvá ltozá sá 

- Artikülá cio  závárá 

- A besze dszervek orgániküs elte re sei hállá scso kkene s vágy á 

fogázát rendellenesse gei miátt 

- Gyors, o sszefolyo , monoton, bá tortálán folyámátos besze d 

 

Dadogás 

Tónusos dadogás: á hángke pze s megnyü lá sá, á test merevve  e s 

go rcso sse  vá lá sá 

Klónusos dadogás: á le gze s e s á hángke pze s rá ngá sos go rcseinek 

megjelene se 

Járulékos tünetek: o nke ntelen mozdülátok, ce ltálán 

szemmozgá sok, izomremege s, tenye rizzádá s, elpirülá s, 

to ltele kszávák megjelene se á besze dben, besze dfe lelem, 

ámely gá toljá á verbá lis megnyilátkozá st stb. 

 

Hadarás 

- Gyorsülo , kápkodo  besze d 

- A szo tágok, szávák elnyele se 

- Pontátlán hángke pze s 

- Monoto niá 

- Szege nyes szo kincs 

- Figyelmetlense g, felü letesse g 

- Rossz ritmüske szse g 

 

Rekedtség (diszfónia) 

- Normá listo l elte ro  hángszí n 

- Hángke pzo  szerv terhelheto se ge nek cso kkene se 

- Hángos, kiábá lo  besze d, á ko rnyezeti vágy psziche s kivá lto  

okok esete n 
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Mutizmus 

A gyermek bizonyos helyzetekben vágy felte telek ko zo tt nem 

szo lál meg. A felle po  tü netek elo zme nyek ne lkü l, hí rtelen 

jelentkeznek 

Afázia 

A hángos besze d vágy á besze dmege rte s teljesí tme nyeinek 

ká rosodá sá 

 

Óvodáskorban diszlexia-diszgráfia veszélyeztetettségről 

beszélünk. 

Fontos, hogy az óvodapedagógus ismerje azt a beszédzavart, 

amellyel a gyermek rendelkezik. 

 

Főbb feladatok a beszédfogyatékos gyermek fogadását 

megelőzően: 

- Megismeri á gyermek száke rto i ve leme nye t. 

- Tisztá bán kell lennie á gyermek diágno zisá vál, á se rü le s 

oká vál, á hozzá  kápcsolo do  tü netekkel e s ko vetkezme nyekkel, 

válámint á legszü kse gesebb teendo kkel e s fejleszte si 

leheto se gekkel. 

- Informá cio t gyü jt á gyermek besze dá llápotá ro l. 

- Megismeri ázokát á speciá lis feládátokát e s mo dszereket, 

ámelyeket á mindennápi nevele s-oktátá s sorá n szem elo tt kell 

tártániá. 

- Az o vodá pedágo giái prográmjá álápjá n nevele si tervet ke szí t, 

szü kse g esete n egye ni fejleszte si tervet í r. 

- Felveszi á kápcsolátot e s együ ttmü ko dik á gyermek terá piá já t 

ve gzo  logope düssál e s áz együ ttnevele st segí to  

szákemberekkel. 
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1.Gyermekcsoport felkészítésben: 

- Az o vodápedágo güs sájá t pe ldáádá sá is hozzá já rül áz e p 

gyermekek szá má rá á má ssá g elfogádá sá nák, terme szetes 

á llápotke nt válo  kezele se nek megtání tá sá hoz. 

- Az o vodápedágo güs ke szí tse fel áz e p gyermekeket á 

besze dfogyáte kos tá rsük e rkeze se re. 

- Adjon informá cio t áz e p gyermekeknek á segí tse gnyü jtá s 

szü kse gesse ge ro l e s leheto se geiro l. 

- Segí tsen á kirekeszto de s megelo ze se ben. 

 

2.Főbb feladatai a beszédfogyatékossággal rendelkező 

gyermek fogadásával, óvodai nevelésével kapcsolatban 

- Fontos áz o vodápedágo güs terme szetes viselkede se. 

- Legyen tü relmes á besze dfogyáte kossá ggál rendelkezo  

gyermekkel. 

- Segí teni kell á gyermek beilleszkede se t. 

- To rekedni kell á hármoniküs, kiegyensü lyozott, besze lgete sre 

motivá lo  ko rnyezet kiálákí tá sá rá. 

- Gázdág nyelvi ko rnyezetet kell biztosí táni. 

- Besze ljen á gyermekkel lássábbán, válámint egyszerü , e rtheto , 

ro vid, vilá gos mondátokbán. 

- Amennyiben á gyermeknek nem motoros besze dzávárá ván, 

ákkor besze ltesse mine l to bbet á gyermeket. 

- A kommüniká cio hoz álkálmázzon verbá lis eszko zo ket, vizüá lis 

megero sí te st. 

- Mindig gyo zo djo n meg árro l, hogy á gyermek mege rtette- á 

ko zle st, e s há kell, isme telje meg á má r elmondottákát. 

- Differenciá lá ssál biztosí táni kell áz egye ni háládá si ü temet. 

- Fontos á besze dkedv felkelte se. Az o vodápedágo güs o szinte, 

nyitott odáfigyele se o szto nzi á besze dfogyáte kossá ggál 

rendelkezo  gyermeket á kommüniká lá srá, besze dfe lelmei 

lekü zde se re. 

- To rekedjen á besze dfogyáte kossá gbo l eredo  há trá nyok miátti 

kirekesztettse g elkerü le se re, áz o nbizálom megero sí te se re. 
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- A foglálkozá sokhoz teremtsen oldott, bizálmás, stresszmentes 

le gko rt. 

- A gyermek e rezze, hogy olyánnák fogádjá k el o t, ámilyen. 

- Amikor besze l, á besze dhibá helyett á mondániválo rá kell 

figyelni. 

- Csák ákkor segí tsü nk, ámikor felte tlenü l szü kse ges. 

 

Játék 

- Já te k ko zben is o szto no zni kell á gyermekeket á besze dre. 

- A szitüá cio s já te kok, á drámátizá lá s, á bá bos feládátok jo  

leheto se get nyü jtánák á besze dprodükcio rá, mivel ilyenkor á 

besze dfogyáte kos gyermekek nem o nmágükát ádjá k, cso kken 

á feszü ltse g, há válákinek á bo re be belebü jnák. I gy á besze d 

tártálmá rá e s nem á besze d techniká já rá figyelnek. 

- Az e nekkel egybeko to tt mozgá sos já te kok hozzá já rülnák á 

besze de rte s fejleszte se hez, e s á szo kincs gyárápí tá sá hoz. 

Verselés, mesélés 

El kell fogádni e s tá mogátni kell á besze dfogyáte kos gyermekek 

egye ni kommüniká cio s       formá it, ezzel is elo segí tve egy 

mágásább kommüniká cio s szint ele re se t. 

Figyelembe kell venni, hogy á besze dbeli ákádá llyál rendelkezo  

gyermekek egy re sze (megke sett/ákádá lyozott 

besze dfejlo de s, diszlexiá-vesze lyeztettse g) szü kebb 

szo kinccsel rendelkezik e s á nyelvtáni rendszer tere n jelento s 

lemárádá st mütát. Fontos á szo kincs gázdágí tá sá. 

A feldolgozott tártálmákná l mindig meg kell gyo zo dni árro l, hogy 

á gyermek tisztá bán ván á szávák, kifejeze sek jelente se vel. 

A besze dfogyáte kossá ggál rendelkezo  gyermekek egy re sze 

emle kezeti teljesí tme ny gyengese ge vel rendelkeznek, eze rt á 

versek, mondo ká k megtánülá sá kis le pe sekben to rte njen, e s 

gyákrán isme teljü k ázokát. 

A dádogo k e s má s besze dbeli ákádá llyál rendelkezo  

gyermekekne l á vizüálitá s, á szemle ltete s dominá l. 
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Sü lyos besze dzávár esete n, ero s besze dfe lelemne l á szo beli 

megnyilátkozá s nem elvá rháto . Az o vodápedágo güs feládátá, 

hogy igyekezzen á gá tlá sokát feloldáni e s á besze dkedvet 

fele breszteni. 

 

Szem elo tt kell tártáni, hogy á mondo ká knák jelento s szerepü k 

ván á besze dritmüs elsájá tí tá sá bán. 

 

Ének, zene, énekes játék, gyermektánc 

- A zene, ritmüs, mozgá s fejleszto  hátá sá vitáthátátlán á 

besze dfogyáte kos gyermekekne l. A zene kiemelt jelento se gü  

pl. á dádogo  gyermekekne l. 

- A dáloknák fontos szerepü k ván á besze dritmüs 

kiálákí tá sá bán. 

- Ú j dálok megtánülá sá proble má t jelenthet áz emle kezet 

gyengese ge miátt á besze dbeli ákádá lyokkál rendelkezo  

(diszlexiá-vesze lyeztetettse g, megke sett besze dfejlo de sü , 

diszfá ziá s) gyermekek szá má rá. A memorizá lá st lehet segí teni 

á ke psorozát rájzoltátá sá vál, á cselekme ny eljá tszá sá vál vágy 

egy-egy jellegzetes tá rggyál. Segí tse get jelenthet, há á 

dáltánülá skor áz o vodápedágo güs e s á csoport á sorokát 

felvá ltvá e nekli: áz elso  sort áz o vodápedágo güs e nekli, májd á 

má sodikát á csoport, e s í gy tová bb. 

- A hádáro  gyermekekre jellemzo , hogy á zenei elemeket 

(ritmüs, dállám) nem ke pesek helyesen álkálmázni, eze rt 

ennek á terü letnek á fejleszte se re fokozottábbán odá kell 

figyelni. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



112 
 

Rajzolás, festés, mintázás, kézi munka 

- A besze dbeli ákádá lyokkál rendelkezo  gyermekek egy re sze ne l 

(diszlexiá-vesze lyeztetettse g, diszfá ziá) á vizüá lis e szlele s 

závárái jelenhetnek meg (formáe szlele si, te re szlele si 

proble má k, á sorálkotá s nehe zse ge, á finommozgá sok závárá, 

á ke t testfe l hiá nyos láteriálizá cio já, á kiálákülátlán kezesse g, á 

bál-jobb megkü lo nbo ztete se, á te ri tá je kozo dá s nehe zse ge), 

í gy ezeknek á terü leteknek á fejleszte se re kell to rekedni. 

- Ne há ny besze dbeli ákádá lyrá (pl. diszlexiá-

vesze lyeztettettse g) jellemzo  á gondolkodá s merevse ge, ámely 

á kreátivitá s kibontákozá sá t ákádá lyozhátjá. I gy ezekne l á 

gyermekekne l kü lo no sen fontos á kreátivitá s fejleszte se. 

 

Mozgás 

- Fontos, hogy áz o vodápedágo güs mozgá se lme nnyel, verbá lis 

megero sí te ssel tegye biztossá  á sájá t testro l szerzett 

ismereteket. 

- A helytelen mozgá smintá kát mindig jáví táni kell. 

- Figyelembe kell venni áz o vodái e let mindennápjáibán, hogy á 

mozgá s felszábádí tjá á besze dproble má vál rendelkezo  

gyermekekben felhálmozo dott feszü ltse get, gá tlá sokát. 

- To rekedni kell á mindennápos mozgá sfejleszte sre, ámi áz 

ege sz test á tmozgátá sá vál fejleszti á nágy e s finommotoriká t, 

elo segí ti á koordiná cio s závárok, mozgá sos ü gyetlense g 

kikü szo bo le se t, á testi-lelki hármo niá megteremte se t. 
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Környező világ tevékeny megismerése - matematikai és 

környezeti tartalommal 

- Az o vodápedágo güsnák figyelembe kell vennie, hogy á 

diszlexiá-vesze lyeztetettse g, megke sett/ákádá lyozott 

besze dfejlo de s, diszfá ziá, orgániküs eredetü  po szese g esete n á 

mátemátikái ke pesse gek tere n jelento s elmárádá s 

mütátkozhát á fejlo de sben. 

- To rekedni kell á besze dfogyáte kos gyermekek mátemátikái 

szo kincse nek bo ví te se re. 

- A szo kincs gyárápí tá sá hoz fel lehet hászná lni kü lo nbo zo  

ke pká rtyá kát. 

- Fejleszteni kell á gyermek figyelme t. 

- Az o vodápedágo güs ádjon mindig vizüá lis tá mpontot, há á 

gyermeknek á figyelme t, emle kezete t kell hászná lniá. (Há pl. 

elfelejtene , hogy mi á rendszereze s szempontjá, rá ne zhessen 

egy ke pre, á brá rá, ámi tá mpontot ád á tová bbi münká rá.) 

       - Az o nmágá t nehezen, bá tortálánül kifejezo  gyermeket 

o szto no zze á pedágo güs, hogy ko zvetlen e s tá gább ko rnyezete bo l 

szerzett tápásztálátáit, megfigyele seit elmese lje. 

         - Hászná ljá ki á csoportos e lme nyszerze s leheto se geit, ezek 

feszü ltse goldo  hátá sá t. 

 

 

 V. Pszichés fejlődési zavarral (súlyos tanulási, figyelem- 

vagy magatartásszabályozás zavarral) küzdő gyermek 

 

A sájá tos nevele si ige nyü  gyerekek e csoportjá t á 

kü lo nbo zo  sü lyossá gü  e s komplexitá sü  – áz ismeretelsájá tí tá st, 

á tánülá st, áz o nirá nyí tá s ke pesse geinek fejlo de se t nehezí to  – 

re szke pesse g-závárok, vágy ázok hálmozott elo fordülá sá 

jellemzi. Az e rintett gyermekek áz á tlágná l nehezebben viselik 

el á vá rákozá s e s á kivá rá s okoztá feszü ltse geket, á vá rátlán 

zájokát. Aktivá cio s szintjü k ero sebben ingádozik, 
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nyügtálánábbák. Fokozottábbán ige nylik á teve kenyse get 

meghátá rozo  á llándo  kereteket, szábá lyokát, válámint á pozití v 

visszájelze st, á sikeres teljesí tme nyek megero sí te se t, á 

dicse retet. A kognití v, áz emocioná lis-szociá lis ke pesse gek 

elte ro  fejlo de se á sikeres beilleszkede st, áz iskolá bá le pe sre válo  

felke szü le si folyámátot ke sleltetheti. 

 

Az o vodái nevele s e s fejleszte s sorá n kiemelt feládát: á 

gyermek száke rto i bizottsá gi ve leme nye ben fogláltákrá 

álápozvá á re szke pesse g-závárok egye ni fejleszte si terv szerinti 

korrekcio já e s kompenzá lá sá tüdomá nyosán megálápozott 

szákmái mo dszerek álkálmázá sá vál. A fejleszte s szákmái 

teámben, e s á szü lo  áktí v bevoná sá vál to rte njen. Tová bbi feládát 

megelo zni á teljesí tme nyküdárcokrá e pü lo  má sodlágos závárok, 

inádáptí v viselkede s kiálákülá sá t, e s megálápozni áz 

eredme nyes iskolái elo menetelhez szü kse ges ke szü ltse get. 

 

Az egye ni fejleszte si terv ce lkitü ze seinek megválo sülá sá t 

ido szákosán, áz ü temeze si fá zis befejeze se t ko veto en elleno rizni 

kell, e s ámennyiben szü kse ges, á fejleszte s tová bbi menete t erre 

álápozvá kell meghátá rozni. 
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14. ZÁRÓ RENDELKEZÉSEK 

 

1.Nevelőtestület elfogadása 

 

Az Ú gyes Kezek helyi nevele si prográm á Rá kosmenti Me zeskálá cs Ó vodá 

nevelo testü lete nek bevoná sá vál ke szü lt.  

A fenntárto  jo vá hágyá sá vál e rve nyesse  vá lik.  

A mo dosí tá sá t 2025. áügüsztüs 25-ei nevelo testü leti e rtekezlete n á nevelo testü let 

elfogádtá. 

 

Az Ú gyes Kezek helyi nevele si prográm 2025. szeptember 1-to l visszávoná sig 

e rve nyes. 

 A mo dosí tott pedágo giái prográm 2025. szeptember 01-to l minden csoportbán 

bevezete sre kerü l. 
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1. melléklet 

Az Ú gyes Kezek Helyi Nevele si Prográm felü lvizsgá látá t elve geztü k, mo dosí tá sá t 

elfogádjük. 

A benne leí rtákkál egyete rtü nk. 

Nevelo testü let: 

1. Arno th Jüdit ..................................................................... 

2. Dányi Szilviá ..................................................................... 

3. Deá k Mo niká ..................................................................... 

4. dr. Nágy Lájosne  ....................................................................... 

5. Ersze nyne  Fárkás Vikto riá ..................................................................... 

6. Herzog Eszter ..................................................................... 

7. Jákobey Má rtonne  ..................................................................... 

8. Künne  Lá szlo  Ildiko  ..................................................................... 

9. Lábádics Re ká ...................................................................... 

10. Nágy A gnes ..................................................................... 

11. Nová k Henriettá ...................................................................... 

12. Táká cs Zsüzsánná ....................................................................... 

13. Vá ro czi Zsüzsánná ....................................................................... 

14. Vo ro s-Fe nyes Szilviá ...................................................................... 

   

Büdápest, 2025. áügüsztüs 25. 

 

Nová k Henriettá igázgáto  
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